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1.1 - O que é a Internet

Dito da forma mais simples possivel, a Internet é um sistema de INTERliga¢do de redes (NETs)
de computadores a nivel mundial. E uma ‘megarrede’ de computadores permanentemente interligados
entre si e que funcionam como emissores e receptores de informacado. A Internet permite interligar
sistemas informaticos de todo o mundo, possibilitando a comunicacao e a troca de informacao de uma
forma rapida.

1.1.1 - Servicos da Internet

Ao contrario do que vulgarmente se diz, a Internet ndo é somente a IVeb, mas sim um conjunto de
servicos. Para executar estes servigos sao necessarios protocolos. Os protocolos sdo a forma como os
computadores comunicam entre si. Cada servigo disponivel na Internet tem o seu protocolo especifico.
Os servigos mais conhecidos e utilizados sao:

- World Wide Web (WWW) ou simplesmente IVeb - é um sistema composto por uma infinidade de
ficheiros e bases de dados. Aqui podemos aceder a informacao que se encontra armazenada em milhdes
de computadores (servidores IVeb) em todo o mundo. Basicamente, WWW designa a vastidao de paginas
existentes na Internet. O protocolo utilizado é o HTTP - HyperText Transfer Protocol. Para aceder as
paginas Web coloca-se http (por exemplo http:/ /www.espigueiro.pt). Para aceder a Web precisamos de
utilizar um programa especifico - Browser — que serve para visualizar os contetidos das paginas Web. O
Internet Explorer (utilizado nas escolas) ou o Netscape Navigator, constituem exemplos de browsers.

- Email ou correio electronico - E um sistema de troca de mensagens escritas entre um ou varios
computadores ou utilizadores. Pode ser utilizado através da IWeb, designado por Web Mail, a partir por
exemplo, do Megamail. Podemos ainda utilizar um programa especial chamado “cliente de mail”, como
é o caso do Outlook Express (utilizado nas escolas) e o Netscape Messenger. O protocolo utilizado é o
SMTP - Simple Mail Transfer Protocol.

- FTP - E o servico utilizado para transferéncia de ficheiros na Internet. Com este servico é possivel
enviar ficheiros de um dado computador para um servidor e vice-versa. O protocolo utilizado é o FTP
- File Transfer Protocol.

- IRC - Servigo que permite realizar conversacao on-line em tempo real. Exemplos de programas
deste servico sao o mIRC e o MSCHAT. O protocolo utilizado é o IRC - Internet Relay Chat.

- Newsgroups - Sao grupos de discussdo abertos a todos os utilizadores, onde pessoas com os
mesmos interesses podem partilhar informagdes, opinides e até mesmo duvidas. Ao contrario do Email
em que as mensagens sdao enviadas a um destinatario especifico, nos Newsgroups as mensagens sao
enviadas para um determinado grupo de interesse, ficando disponiveis em determinados servidores. O
protocolo utilizado ¢ o NNTP - Network News Transfer Protocol.

-1CQ-0O"Iseek you” permite falar em tempo real com pessoas que tenham instalado o programa
e que estejam ligados a Internet, facilitando a troca de mensagens. Trata-se de um servico de troca de
mensagens instantaneas bastante utilizado actualmente.

1.1.2 - Vantagens do uso da Internet

O uso das Tecnologias de Informagao e Comunicacao (TIC), em especial da Internet, ndo deve ser
visto como uma solucdo no processo de ensino/ aprendizagem, mas sim como um meio ou um novo
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recurso. As TIC ndo tém como objectivo apagar o papel do professor, mas sim tornarem-se num poderoso
auxiliador neste processo.

Surge entdo a necessidade da formacao dos professores e alunos.

Utilizando a Internet nas nossas aulas poderemos facilmente, através dos seus servigos de Web e
de Email, eliminar as barreiras de espago e de tempo; uma vez que podemos numa questao de segundos
“navegar” até a escola mais préxima ou até uma escola situada numa grande cidade, ou até em qualquer
lugar do mundo (ECA, 1998). Desta forma permite também promover o intercAmbio entre alunos e
professores.

A Internet retine, para além de outros, dois elementos importantes e que permitem desenvolver
ou promover a sociabilizagdo: a informacao através da Web e a comunicagdo através do Email.

Uma vez que encontramos num tnico recurso, imagem, movimento, texto e som, poder-se-a
dizer que a Internet ajudara a motivar os alunos mais desinteressados, bem como os alunos com
necessidades educativas especiais. Isto porque, para estes tltimos, poder-se-a associar o conceito a
imagem.

Utilizando o computador podemos optar ou adoptar um modelo pedagdgico que permita a
interaccdo ensino/aprendizagem, baseado em problemas e orientado para a comunidade. Podemos
assim utilizar o modelo pedagégico do “aprender fazendo” e “aprender a aprender” (ECA, 1998). Neste
método a actividade da teoria e da pratica sucedem-se ndo se dando um apéds o outro.

Em suma, o papel do professor nesta nova tecnologia da Informacao e Comunicagédo é o de guia.
Serve também como orientador na procura e interpretacao da vasta informagao.

Para aceder a Web precisamos de utilizar um programa especifico - Browser - que serve para
visualizar os contetidos das paginas Web, como é o caso do Internet Explorer (utilizado nas escolas) ou do
Netscape Navigator.

10



1.2 - Navegacao com o Internet Explorer

5.0

Para iniciar uma sessdo no Internet Explorer tera que, no Ambiente de Trabalho do Windows (aparece
quando ligamos o computador), clicar duas vezes sobre o icone Internet Explorer ou clicar uma vez sobre
o icone na Barra de Iniciacio Rapida (aparece ao lado do botao Iniciar na barra de tarefas do Windows).

1.2.1 - Ambiente de trabalho do Internet Explorer

Na parte superior dajanela do browser encontra-se a Barra de Menus - Ficheiro, Editar, Ver, Favoritos,
Ferramentas e Ajuda; a Barra de Botdes — Retroceder, Avancar, Parar, Actualizar, Home Page, Procurar,

Favoritos, Histérico, Correio, Imprimir e Editar; e a Caixa de Enderecos.
Botao para

maximizar, ocupando
todo o ecra com a

Botdo para minimizar a janela de trabalho,
Titulo da pagina Web - janela, enviando-a para serve também para
Nome do programa (IE) a barra de tarefas restaurar.
Barra de Botao para
menus fechar o
programa
ﬁ UTAD - Universidade de Tris-os-Montes e Alto Douro - Microsoft Intemnet Explorer
Barra de —
ferramentas Indicador de
transferéncia
em curso
Bar~ra de Barra de
botoes
deslocamento
vertical
Barra de
enderecos /

UNIVERSIDADE DE TRAS-OS-MONTES E ALTO DOURO

I~

Pagina Web
welcome
bem vindo
Ll | sl:,
5] [ (@ maet 7
Barra de estado Barra de
deslocamento
horizontal

1.2.1.1 - Barra de Menus

| oo o Ver Foios Feronmns: s |

Dentro dos varios Menus poder-se-ao salientar os seguintes:

= Menu Ficheiro

Aqui poder-se-4, entre outras coisas, abrir uma nova janela do browser (Novo>Janela), guardar
péginas no préprio computador (Guardar como...), imprimir a pagina activa, trabalhar offline (navegar
pelas péginas guardadas em disco sem haver uma ligacao a Internet) e por fim fechar o browser.
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<> Menu Editar

Poder-se-4 manipular a pagina IWeb através dos comandos Cortar, Copiar e Colar. Permite seleccionar
todo o documento que se esta a visualizar bem como localizar um dado excerto de texto nessa pagina.

= Menu Ver

Permite escolher quais as barras que se pretende visualizar na Barra de Ferramentas, como seja
activar/desactivar a Barra de Botoes Padrio, de Endereco, de Hiperligacoes e de Ridio. Neste menu estdo
representadas as principais opc¢des da Barra de Botoes do Internet Explorer; desde a Barra do Explorer com
as opgdes Procurar, Favoritos e Historico ao Ir Para com as opgdes Avancar, Retroceder e Home Page, ainda
as opgoes Parar e Actualizar e também as varias opgdes do tamanho do texto visualizado, desde Muito
Pequeno a Muito Grande. E também possivel visualizar o codigo HTML (HyperText Markup Language)
da pagina Web visualizada.

<> Menu Favoritos

Permite Adicionar uma nova pégina aos Favoritos, organizar os Favoritos e consultar os sitios IVeb
adicionados a esta lista.

<> Menu Ferramentas

Permite aceder ao WindowsUpdate (http://windowsupdate.microsoft.com) - sitio Web da
Microsoft onde é possivel ir buscar as tltimas actualizagdes do Windows, bem como de outros
componentes da Microsoft. Entre outras coisas podemos aceder as op¢des da Internet, onde temos acesso
as varias configuragdes do Internet Explorer.

<> Menu Ajuda

Aqui poderé ter uma ajuda adicional no que diz respeito ao Internet Explorer através da opgdo
Indices.

1.2.1.2 - Barra de Botoes

Avancar Parar i Home page Favontos Impsimie

A Barra de Botoes do Internet Explorer permite aceder de um modo rapido as op¢des mais importantes
da Barra de Menus. Poder-se-a dizer que os botdes funcionam como atalhos para algumas das fungdes
dos menus.

s Botdo Refroceder - permite retroceder uma ou mais paginas que foram visitadas; a seta

que se encontra ao lado deste botdo permite retroceder um maior ntimero de paginas
Retroceder de uma s6 vez.

; Botao Avancar - permite avangar uma ou mais paginas visitadas; a seta que se encontra
ao lado deste botdo permite avancar um maior nimero de paginas de uma s6 vez.

Avancar

12



1.2 - Navegacao com o Internet Explorer 5.0

Botao Parar - permite parar ou interromper a leitura da péagina que se pretende
@ visualizar. Se por qualquer razdo pretender cancelar uma transferéncia (quando
Parar por exemplo se enganou a digitar um endereco ou quando a pagina demorar muito

tempo a aparecer) deverd clicar no botdo Parar para cancelar a transferéncia.

2 5 Botao Actualizar - permite actualizar a leitura da pagina que se pretende visualizar.
& ek NOTA - quando o carregamento da pagina é bastante lento pode-se tentar acelarar o descarregamento da
clualizar pagina clicando em Parar seguido de Actualizar (nem sempre resulta).
ﬁ Botao Home Page - volta a pagina predefinida como inicial, isto é, a pagina de entrada
no browser.
Home page .
E— Para alterar a Home Page ou pagina inicial:
© Clique no Menu Ferramentas;
© Seleccione Opcoes da Internet;
© No separador Geral procure Home Page;
©® No campo Endereco digite o enderego Web pretendido;
© Clique em OK;
© No browser clique novamente no botao Home Page e verificard que aparece a
pégina pretendida.
Q Botdo Procurar - permite procurar informagao variada na Web baseada numa palavra
ou num tema. Ao clicar neste botao surgird uma coluna do lado esquerdo do browser.
Procurar O motor de pesquisa utilizado é o MSN - Microsoft Network.
NOTA - existem Motores de Pesquisa que permitem fazer uma pesquisa mais rebuscada (ver 1.3.1.2
- Como procurar informacao através de uma pesquisa).
@ Botao Favoritos - permite aceder aos seus sitios Web preferidos, ja anteriormente
- adicionados a pasta de Favoritos (ver 1.3.2 - Adicionar paginas aos Favoritos).
Favoritos
{3 Botao Historico — permite visualizar o historial de navegagao, sendo possivel regressar,
et de uma forma rapida, a paginas ja visitadas. Por defeito sdo guardados os tiltimos
Histérico vinte dias, embora este ntimero possa ser alterado:

© Menu Ferramentas;

© Seleccione Opcoes da Internet;

© No separador Geral procure Historico;

© Numero de dias a guardar paginas no Histdrico;
© Clique em OK.

Botao Correio — permite aceder as opcdes do correio. Se pretender enviar a alguém
uma pagina visitada via Email poderd fazé-lo de duas formas:

-

Correio

1. Através da opgao Enviar uma hiperligacdo..., enviando apenas o enderego Web;

2. Através da opgdo Enviar pdagina..., enviando a pagina completa, o que se torna
mais “pesado” (demorando mais tempo).

Através deste botdo também é possivel aceder ao seu Cliente de Email, por exemplo
Outlook Express.

13
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| mprimir
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Editar
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Botao [mprimir - permite imprimir a pagina Web que se esté a visualizar.

Botdo Editar - permite visualizar a pagina num editor de texto, por exemplo o Bloco de
Notas do Windows, neste apenas aparecera o cédigo HTML - HyperText Markup
Language (linguagem de programacao que esta por detrds de uma pagina IVeb).



1.3 - Os primeiros passos na Web

Navegar na Web ¢é algo de muito aliciante e facil quer para quem navega quer para quem partilha
a sua informacdo com o resto do mundo, formando assim a World Wide Web - teia mundial. E utilizado
o termo “navegar” porque o utilizador anda de pagina em pdagina, e existe uma imensiddo de sitios e
péginas por todo o mundo, a procura de informagédo, de novas amizades, etc.. Podemos dizer que a IWeb
é um mar que nos leva a muitos portos - paginas, sitios interligados. E aliciante porque podemos encontrar
nas paginas Web texto, imagens, musicas, programas, filmes, videos e muito mais, dependendo dos
objectivo e dos interesses de cada utilizador. A Web tem a potencialidade de podermos partilhar com o
resto do “ciberespaco” todo o tipo de informacdo que queiramos, inclusivamente planificacdes de aulas,

actividades realizadas com os alunos, projectos, etc..

O conjunto de paginas que formam a Web estdo ligadas entre si por meio de hiperligagoes ou links.
Estas podem aparecer em forma de texto (normalmente uma palavra, podendo ser frases, expressoes,
etc.), normalmente apresentando uma cor diferente e sublinhadas; de imagem; botdes ou icones.
Poderemos detectar facilmente se estamos perante 1ima hiperligagao, isto porque ao passarmos com a
seta do rato % esta transforma-se numa mao . Uma hiperligagdo pode levar-nos a outra pagina

ou para um outro local dentro da prépria pagina, como se pode ver no esquema seguinte.

Pagina de Entrada /

Link pag. 3

Link pag. 1
3

Sempre que estamos perante uma hiperligacao poderemos constaté-lo porque o endereco dessa
hiperligacao aparece na barra de estado (fundo da janela do browser). Convém referir que a pagina de
destino pode ndo estar no mesmo endereco, podendo encontrar-se em qualquer local do mundo. E de
notar que ao clicarmos numa hiperligacao esta podera abrir na mesma janela do browser, substituindo o
conteddo anterior ou mesmo uma nova janela com uma nova pagina. Se surgir uma nova janela do
browser, podera constatd-lo observando a barra de tarefas do Windows (barra onde se encontra o botao
Iniciar e a barra de Iniciacio Ripida), onde aparecem dois (ou mais, dependendo do niimero de paginas
que estd a visitar) botdes do browser. Para entrar nas varias janelas do browser ou de outros programas

basta clicar no botdo que pretende.

Bnicin| | ESAT DD || EPotdoUiicHoptals |[E Espganta - Wicrso... [BEA® us
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Sitio Web ou Web site ¢ um conjunto de paginas interligadas e que se situam num mesmo local, por
exemplo quando digitamos o enderego do Espiguinha - www.espigueiro.pt/espiguinha - acedemos a
sua pagina principal. No entanto, é possivel aceder a outras paginas do mesmo sitio através das
hiperligacdes existentes nos botdes na coluna do lado esquerdo. Se acedermos a pagina Comunicacao
Social poderemos constatar que a coluna do lado esquerdo contém uma hiperligacdo de retorno para a
pégina principal. A pagina de entrada de um sitio Web designa-se como pégina principal ou pagina de
entrada. Normalmente, esta pagina contém hiperligacdes para outras paginas desse sitio Web e vice-
versa.

1.3.1 - Como aceder a um sitio Web

Para acedermos a um sitio Web podemos fazé-lo de duas formas. Conhecendo o endereco Web ou
URL (Uniform Resource Locator) e escrevendo-o na caixa de Enderecos, ou através de uma pesquisa.

1.3.1.1 - Através de um Endereco Web

| Endereco [&] hitp://aquinta.espigusiro pt/espiguinha/ =] @lipaa || Hiperigacses »

Os enderecos Web sao constituidos por trés partes: o protocolo de comunicacao; o nome do servidor;
e o ficheiro correspondente a pagina IVeb.

O protocolo da Web é sempre http:// - actualmente os browsers aceitam a omissao do protocolo,
nao sendo necessério escrevé-lo.

O nome do servidor, ou seja, 0 nome do computador que aloja as paginas IVeb e onde se pode ver
o dominio (se preferirmos o local onde esta registada uma pagina ou um sitio Web). Quase todos os
paises utilizam as siglas referentes ao nome do respectivo pais. Eis alguns exemplos de dominios de
paises:

© .pt - Portugal;

© .br - Brasil;

®© .fr - Franga;

© .es - Espanha;

© .uk - Reino Unido;
© .de - Alemanha;

© .ca - Canada.

Mas nem todos os dominios indicam o nome do pafs, alguns utilizam sufixos referentes ao tipo
de organizagdo que representa. Vejamos:

© .com - Representa normalmente uma empresa, ¢ uma designagdo comercial;
© .edu - Instituicao de ensino;

© .gov - Dominios governamentais;

© .org - Institui¢des sem fins lucrativos;

© .mil - Institui¢des militares.

O local onde se encontra o ficheiro e o respectivo ficheiro corresponde ao que esta imediatamente
a seguir a primeira barra ( / ) apds o nome do servidor.

16



1.3 - Os primeiros passos na Web

Estudemos o endereco http:/ /www.espigueiro.pt/index.html:

© http:// - é o protocolo de comunicacao;

© www.espigueiro.pt - é o nome do servidor;

© index.html - é o nome do ficheiro.

NOTA: index.html é um ficheiro que corresponde a pagina de entrada do sitio Espigueiro. Normalmente os servidores
Web estao configurados para aceitar a omisséo deste ficheiro, sendo esta pagina procurada ou carregada por defeito.

Nos enderegos Web nao podemos colocar acentos, cedilhas, espagos, escrevendo tudo seguido.

Pratiquemos o acesso a Web através de um endereco, utilizando os botdes do browser.

Exercicio 1
Inserir um URL ou Endereco no campo de enderecos.
©® Coloque o cursor na Barra de Enderecos;

© Apague o endereco anterior. Para tal seleccione o endereco com um clique na Barra de Enderecos
(o endereco tem que ficar com um fundo azul) e pressione a tecla Delete (no teclado);

© Digite o endereco: http:/ /www.espigueiro.pt/espiguinha

© Pressione a tecla Enfer (no teclado) ou clique em I para (na barra de botoes do Internet Explorer).

Acabou de aceder a pagina principal do sitio Espiguinha.

Exercicio 2
Avangar e retroceder na navegagao.

© Depois de visitada a pagina principal do sitio Espiquinha insira o URL_http:/ /www.min-edu.pt
e descubra onde este o conduz...

© Vamos regressar novamente ao sitio Espiguinha:
© Para tal clique no botao Retroceder.

© Como se esqueceu de verificar se ja sairam os resultados dos concursos precisa de regressar de
novo ao sitio do Ministério da Educacao.

© Para isso clique no botdao Avancar.

NOTA - se pretender retroceder ou avancar mais do que uma pégina de uma sé vez podera utilizar a seta que se

encontra anexada ao respectivo botdo.

Exercicio 3
Detectar hiperligacdes para outros sitios ou outras paginas Web.
© Entre novamente no Espiguinha;

© Repare que ao passar com a seta do rato no lado esquerdo da pagina a seta transforma-se numa
mao, estamos pois, perante uma hiperligacao que pode levar a outra pagina ou para um outro
local dentro da prépria pagina;
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© Se clicar no botao (piginas infantis) do Espiguinha esta a entrar numa nova

L. ' Pdginas Infantis
pagina;

© Percorra o texto sublinhado e podera constatar que a seta do rato se vai transformando numa
mao portanto estd também perante hiperligacdes;

© Repare que nesta péagina as hiperligacoes estdo com o aspecto normal de texto;

© Regresse ao Espiguinha e clique numa das setas que se encontram ao longo da t
pégina no lado direito. Verificara que é levado para outro local da prépria pagina Topo
que estd a visitar, neste caso o topo da pagina.

NOTA - sempre que estamos perante uma hiperligacdo poderemos constatar que o endereco dessa hiperligacao aparece

na barra de estado.
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Exercicio 4
Abertura de sitios e de paginas na prépria janela ou numa janela distinta.

© Entre no sitio www.min-edu.pt;

© De seguida clique em Tépicos Gerais (coluna do lado esquerdo do browser);

© Clique em Concurso Docentes, e verificard que surgiu uma nova janela. Neste momento ja tem
duas janelas do browser abertas;

© Procure Concurso de docentes e aqui a hiperligacao Educadores Infancia e Profs. do 1° Ciclo
esta nova pagina substituiu a anterior.

Exercicio 5
Actualizar uma pagina Web.
Este botao podera servir para ir actualizando a informacao contida nos sitios IVeb.

© Digite o endereco http://ultimahora.publico.pt, e va verificando as noticias
mais recentes que vao aparecendo neste sitio clicando no botao Actualizar.

NOTA - algumas paginas estdao programadas para se irem actualizando sem a accdo do utilizador.

Exercicio 6

Utilizacdo da funcionalidade do botdao Historico. L 4
Histérico
Suponha que ha uma semana esteve a navegar pela Web e visitou um sitio que achou interessante,
mas ou porque se esqueceu, ou porque ndo era a informagdo que procurava nesse momento, ndo
adicionou o endereco aos seus Favoritos. Posteriormente, estava a preparar uma aula e verificou

que afinal o enderecgo tinha informacdes referentes aos contetidos que estava a abordar. Para
encontrar o sitio de novo, sem ter que fazer uma nova pesquisa, terd que:

© Clicar no botao Historico e aparecera uma coluna no lado esquerdo do browser;
© De seguida clique na semana ou dia da semana que pretende;

© Aparecerdo pastas com os nomes dos sitios que visitou, clique na pasta que pretender e ai
encontrara a hiperligagdo que procura.



1.3 - Os primeiros passos na Web

1.3.1.2 - Como procurar informacao através de uma pesquisa

Para pesquisar informagdes ou assuntos na Web podemos utilizar vérios tipos de sitios com
designagdes proprias - Portais, Indices e Motores de Pesquisa ou de Busca. Cada vez mais surgem sitios
deste género, pelo que aqui faremos apenas referéncia aqueles que utilizamos com mais frequéncia, os
que pensamos ser de utilizacao mais facil.

Portais

Designam-se como portais os sitios que, tal como o nome indica, pretendem ser um ponto de
entrada para o utilizador na Web e que contém um conjunto de hiperligacdes para outros sitios Web.
Estes podem ser genéricos, ou seja, abarcam varios assuntos. Como exemplo temos o portal
www.espigueiro.pt, que funciona como uma central de informacdes regionais. Aqui podemos encontrar
noticias da regido de Tras-os-Montes e Alto Douro, agenda de eventos, os servicos de extensdo, féruns,
directério regional, meteorologia, etc.. Existem também os portais dedicados a uma area especifica,
como é o caso do www.educare.pt e www.educacao.te.pt. Estes versam sobre um s6 tema ou assunto,
sendo neste caso a educacdo. Também ha portais especificos para a satide, agricultura, etc..

No decorrer da primeira accao de formacao aos professores do 1° Ciclo do Ensino Basico sobre a
utilizacdo da Internet na Escola, realizada no ambito do Servico Cooperativo de Extensdo em Tras-os-
Montes e Alto Douro, sentiu-se a necessidade de facilitar a navegagdo na Web aos professores. Surgiu
assim um portal de facil acesso com o nome de Espiguinha e cujo enderego é http:/ /www.espigueiro.pt/
espiguinha. Este portal consiste basicamente num conjunto de hiperliga¢des ou apontadores para sitios
ou servigos tteis, do ponto de vista do comum utilizador nas escolas (professores, alunos e encarregados
de educacdo). Este é um misto dos portais acima designados, porque além de temas relacionados mais
especificamente com o 1° Ciclo do Ensino Basico, e.g. Paginas Infantis, tem também outros temas de
interesse para a comunidade em geral, como é o caso da Comunicacao Social, entre outras.

Indices ou Servicos de Directério

Os indices ou servicos de directério (ou simplesmente directérios) sdo conjuntos ou listas de
péginas ou sitios relacionadas por temas ou assuntos, a semelhanca das paginas amarelas. Através
deste tipo de pesquisa podemos obter resultados satisfatérios acerca dos temas que procuramos. Alguns
exemplos sdo o servigo de directério regional do Espigueiro - www.espigueiro.pt, o servico de directdrio
nacional do Sapo - www.sapo.pt, o directério do AEIOU - www.aeiou.pt, entre outros.

Pratiquemos a pesquisa de informagdo num servico de directorio.

Exercicio 7
Procurar informacdo num directério ou indice.
Suponhamos que pretende obter informagoes sobre Literatura Infantil.

© Aceda ao sitio www.espigueiro.pt;

© Adicione este portal aos Favoritos;

© Pretendemos saber qual é o endereco da pagina da disciplina de Literatura Infantil do Pélo da
UTAD em Chaves;

© Procure a categoria que engloba Ensino e Investigacao;
®© Procure no directério Ensino Superior, dentro desta sub-categoria tente encontrar a UTAD;
© Pesquise agora o sitio Literatura Infantil;

© Chegado a este sitio pode encontrar a informagdo pretendida.

19



World Wide Web

Motores de Pesquisa

Os portais e os servigos de directério abarcam um nimero limitado de paginas, onde nem sempre
encontramos a informacdo pretendida. Para fazer face a essa limitacao existem sitios ligados a grandes
bases de dados de paginas, e onde é possivel por palavras-chave ou frases obter a informagdo que
procuramos, demorando apenas uns segundos. Apods ter digitado as palavras-chave ou a frase na caixa
de texto pressione a tecla Enfer do teclado ou no botao de pesquisa (“Pesquisar”, “Procurar”, “Search”
ou “Go” dependendo do motor de pesquisa). Nos motores de pesquisa obtemos uma maior quantidade
de informacao, mas nem sempre corresponde a que pretendemos. Aqui é preciso aperfeicoar a pesquisa
e filtrar a informacdo, por forma a ndo nos perdermos na vastiddo de paginas apresentadas. Para tal é
essencial conhecermos algumas técnicas por forma a optimizarmos a nossa pesquisa. Contudo, é muito
importante lermos as “dicas de pesquisa”, “sugestoes de pesquisa”, “ajuda”, “help” ou “instrucdes”
sobre as técnicas aconselhadas por cada motor de pesquisa.

Existem muitos sitios na Web aos quais podemos recorrer para efectuar pesquisas. Cada um deles
tem a sua sintaxe propria, regras de utilizacdo de aspas, operadores logicos (and, or, not, etc.) ou outros
simbolos (+, -), destinados a refinar ou filtrar as consultas.

Um dos motores de pesquisa que é bastante popular, pois pesquisa tendo em conta os sitios mais
visitados, é o Google www.google.com. Outros motores de pesquisa bastante utilizados pela comunidade
do “ciberespago” sdao o www.altavista.pt, o www.webcrawler.com e o www.alltheweb.com. Contudo,
para encontrar mais motores de pesquisa consulte o sitio:

www.espigueiro.pt/espiguinha/portaismotores.html.

A primeira vez que entrar no Google este aparecera em Inglés. Para mudar a linguagem para
portugués clicamos em Language Tools surgird uma nova pagina onde aparecera - Use the Google Interface
in Your Language - aqui escolhemos a opgao Portuguese. S6 precisara de inserir uma vez este endereco, a
partir deste momento sempre que visitarmos o Google, este estara em portugués.

GOugle‘"

Portugués

I Pesquisa Avangada
Preferéngia;
Pesquisa Google Busca Direta

@ Pesquisar na Web © Pesquisar paginas em Portugués

Tudo sobre o Google - Dicas de Pesquisa - Google in English

@2001 Google

http:/ /www.google.com/
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Eis o interface grafico da péagina principal do Altavista,

P aliavista

| [evanvrisons =] (D

Encomtrar resutados: * Portugal © Internacional

Bem-vindo ao NOVO e PODEROSO

< ~
= AltaVista Portugal
Browser potente :
.r nl E:?::_;:.Imalntelnetpaln Pesquisa Multimédia % ‘s

Encontre a informag&o que procura Encontre ficheiros de Audio, MP3, Video, e

Aluda no malor indice de sites da Internet Imanerm com o nosso extenso indice de Participe na maior

em Portugal multimédia pesquisa de mercado
online!

Pesquisa Global Vocé receberd acesso

Pesquise no indice in i do AltaVista - 0 maior de sempre gratis a resultados
exclusivos do Monitor de
Internet em troca de 10
minutos do seu tempo.

Cligue agui para

http:/ /www.altavista.pt/

do WebCrawler,

Escape! Hawaii New York L.A.

http:/ /www.webcrawler.com/

e do Alltheweb

allthewed

all the web, all Ihe time
Search All The Webh, All the Time: w m » Help| Customize | Advanced Search
|Any language =] | E'aan:h |
™ Exact phrase
Searchfor: Web pages | Pictures | Videos | MP3 files | ETP files
EAST Powered Search [+] EAST Mobile Search index £] Our Deepest Sympathies go
Scirus: for Scientific Information grows to more than 20 million to those affected by the tragedy
Only wireless web pages Tuesday September 11
SCIJS [+] EAST PartnerSite launched - a
new service combining website
submission and site search

http:/ /www.alltheweb.com/
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Forma de selec¢ao das palavras-chave

Quando efectuamos uma pesquisa com mais do que uma palavra-chave ou com uma frase o

Google adiciona automaticamente um “e” entre as palavras inseridas. Desta forma serdo somente
mostradas paginas que incluam fodos os termos da pesquisa. Da mesma forma se comporta o alltheweb.

O Altavista e o WebCrawler colocam antes de cada palavra-chave um “ou”, pelo que bastara existir
uma dessas palavras numa pagina para que esta nos seja apresentada. Dai existir um maior nimero de
resultados apresentados.

Google Altavista.pt | Webcrawler AlltheWeb
www.google.com | wwwaltavista.pt | www.webcrawlercom | www.alitheweb.com
1 Internet Educagao 198.000 818.600 5.653.600 172.524
2 internet educacéo 198.000 818.600 5.653.600 172.524
3 +internet +educacgao 198.000 125.420 1.145 172.524
4 +Internet +Educacéao 198.000 125.420 1.145 172.524

Nota: o “+” antes de uma palavra-chave indica a obrigatoriedade da existéncia dessa palavra.

Distinc¢ao entre colocar expressdes com e sem aspas

Para uma obtencao de resultados mais satisfatérios aconselha-se a utilizagao de aspas na pesquisa.
Desta forma é possivel a pesquisa de expressoes exactas.

Google | Altavista.pt | Webcrawler | AlltheWeb
www.google.com | www.altavista.pt | www.webcrawler.com | www.alltheweb.com
1 Internet na Educagao 184.000 1.407.685 126.035 172.185
2 internet na educacéo 184.000 1.407.685 126.035 172.185
3 "internet na educacao” 855 78 3 823
4 "Internet na Educagao” 855 61 3 823

Distin¢do entre maitsculas e mintsculas

Alguns motores de pesquisa fazem distingdo entre as expressOes exactas conterem apenas
mindsculas ou maitisculas. Tal ndo é o caso do Google, WebCrawler ou AlltheWWeb. No entanto, o Altavista
faz essa distingdo; quando encontra numa expressao entre aspas uma mintscula, este pesquisa tanto
mindsculas como maiasculas; se encontra uma maitscula apenas mostra resultados de pesquisas com
essa maitscula.

Google | Altavista.pt | Webcrawler | AlltheWeb
www.google.com www.altavista.pt www.webcrawler.com | www.alltheweb.com
1 Internet na Educagao 1.407.685
2 internet na educacéao 1.407.685
3 Internet Educagao 818.600
4 internet educacéao N3o faz 810.600 N3o faz N3o faz
5 "Internet na Educagéo” distincéo 61 distincao distincéo
6 "internet na educacgao” 78
7 "Internet Educacgao” 19
8 "internet educacao” 32

22
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Refinar a pesquisa através da inclusao e/ou exclusio de certas palavras

Por forma a aperfeicoarmos uma pesquisa, além de utilizarmos expressdes exactas através das
aspas como visto anteriormente, também incluimos os sinais de “+” e de “-” para adicionarmos ou
rejeitarmos palavras ou expressdes a pesquisa.

Google | Altavista.pt | Webcrawler | AlitheWeb
www.google.com www.altavista.pt www.webcrawler.com | www.alltheweb.com

1 Internet na Educacao 184.000 1.407.685 126.035 172.185

2 internet na educacgéao 184.000 1.407.685 126.035 172.185

3| ‘"Internet na Educagao" 855 61 3 823

41 "internet na educagao"” 855 72 3 823
"internet na educacgao"

5 +actividades 84 85 555 61
"internet na educagao”

6 +actividades -secundaria 68 79 145 15

Exercicio 8

Procurar informagdo num motor de pesquisa.

Suponhamos que pretendemos procurar algo sobre a Internet como recurso educativo:

© Aceda a www.google.com;

© Verifique a sintaxe que pode utilizar;

© Comece por escrever na caixa de texto a seguinte frase: a Internet como recurso educativo;
© Clique na tecla Enter ou no botdo Pesquisa Google;

© Verificard que ha um elevado nimero de pédginas encontradas (alguns milhares);

© Coloque a mesma frase entre aspas: “a Internet como recurso educativo”;

© Podera constatar que diminui consideravelmente o ntimero de paginas (algumas dezenas).

1.3.2 -~Adicionar paginas aos favoritos

A medida que vamos navegando encontramos sitios que nos despertam mais interesse, portanto
que gostariamos de explorar e de visitar mais vezes. Para visitarmos esses sitios, sem termos que anotar
num papel e sem termos que digitar o endereco todas as vezes que queremos entrar nesse sitio, podemos
guarda-los numa lista que estard sempre disponivel, bastando clicar no botdo ou no menu Favorifos.
Poder-se-a fazer a analogia entre os Favoritos e a nossa lista telefénica, isto porque quer nos Favoritos
quer na lista telefénica guardamos os enderecos ou ndmeros de telefone que utilizamos ou visitamos
mais frequentemente.

Para adicionarmos um enderego Web aos Favoritos primeiro temos que escolher a pagina que
queremos, de seguida ou clicamos no botdo Favoritos, da barra de Ferramentas, ou clicamos no menu
Favoritos, da barra de Menus.
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Se clicarmos no botdo Favoritos aparecerd uma coluna
do lado esquerdo do browser; ai escolhemos a opgao Adicionar...;
aparecera uma caixa de dialogo; por fim clique em OK e podera
verificar que o endereco ja se encontra nos seus favoritos. Note
que podera manter o nome da hiperligacdo que aparece na caixa
de didlogo, ou se preferir podera altera-lo para um nome mais
sugestivo.

Caso seja um utilizador com muitos Favoritos entao é
preferivel que estes estejam organizados.

© Para guardar o endereco seleccionado numa pasta
especifica clique novamente no botao Favorifos, e de seguida
em Adicionar. Aqui poder-se-&4 deparar com duas situagoes:

Favoritos X
Adicionar... [ Drganizar...

(] Canais

(] Corel on the Web

(] HiperligagBes

(] Media

&) Eventos naWeb

&) Guia de estagBes de radio

€] MSN

® Na caixa de didlogo aparecerdo apenas os botdes OK; Cancelar e Criar em>>.

Adicionar favorito K E3

0 Internet Explorer adicionaré esta pagina a sua lista
‘Favoritos'.

- “iﬁ MLH;@M%% Eersanaliean.. I

Cancelar I

Nome: IEspiguinha Criar em >> I

© Tera que clicar no botao Criar em>> e verificara que em baixo aparece uma lista de pastas.
Podera adicionar o endereco a qualquer uma das pastas existentes, seleccionando (clicando em cima) a

pasta pretendida e clicando em OK.

© Se pretender criar uma pasta com um novo nome por

exemplo Criangas, clique no botdo Nova

Pasta e aparecera uma nova caixa de didlogo onde poderé escrever o Nome da Pasta. Ap6s ter introduzido
o nome prima o botao OK. Note que esta pasta fica automaticamente seleccionada (estd a azul e aberta).

Para concluir clique no botao OK.

® A Unica diferenca em PRSI  BE L0 [ 7| X|
relacdo a situacdo anterior é que ao 0 et ploves ciora st i/ aa Beta
clicarmos no botdo favoritos @ ey OK
aparecer-nos-a a janela de didlogo
que apareceu no caso anterior ™ Disponibilizar offfine Eersanaﬁizar,,,l Cancelar I
quando se clicou no botdo
Criar em>>. Nome: IEspiguinha | Criar em << I

Criar em: :3_] F MNova pasta...
{_] Canais

(] Hiperligag
] Media

-] Corel on the Web

bes
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Se por acaso ndo foi organizando os Favoritos podera fazé-lo da seguinte forma:
© Clique no botao ou menu Favoritos;

© Na coluna que surge no lado esquerdo do browser (se clicou no botao Favoritos) seleccione
Organizar;

© Aparecera uma nova caixa de didlogo com as opcdes Criar pasta, Mover Pasta, Mudar o nome e
Eliminar;

© Para criar uma pasta clique no botdo Criar pasta e notara que surgiu uma nova pasta. Dé-lhe um
nome sugestivo. Se por acaso pressionou outra tecla ou botdo e a pasta ficou com o nome Nova Pasta
podera altera-lo clicando em Mudar o nome.

© Se ja tivermos as pastas criadas, com nomes sugestivos, podemos enviar o endereco para essa
pastas de duas formas:

® Seleccionando o enderego e clicando em Mover para pasta. Surge entdo uma nova caixa
Procurar pasta, de seguida seleccione a pasta que pretende e clique no botao OK.

® Simplesmente arrastando o endereco seleccionado até a pasta que pretende.

NOTA - na caixa de didlogo Organizar favoritos e ao seleccionar um endereco poderd optar por disponibiliza-lo offline,
bastando para tal habilitar a opgao Disponibilizar offline. Podera observar que os favoritos que tenham esta opcao ficam assinalados

com o icone @ .

© Podera também eliminar os enderecos ou pastas que desejar clicando no botao Eliminar.

Exercicio 9

Adicionar péaginas aos Favoritos.

Adicione aos Favoritos a hiperligagdo que corresponde as colocagdes dos professores:

www.min-edu.pt > Tépicos Gerais > Colocacdo docentes > Educadores de Infancia e Profs. do 1° Ciclo E.B.
ou de uma forma mais rdpida digite o endereco: http:/ /www.min-edu.pt/degre/index.html

© Posicione-se na pagina que prefere guardar nos Favoritos;

© Clique no botao Favoritos verificard que apareceu uma coluna no lado esquerdo do browser;
© Escolha a opcao Adicionar...;

© Surgird uma caixa de didlogo;

© De seguida clique em OK e podera verificar que o endereco ja se encontra nos seus favoritos.

1.3.3 - Como gravar uma pagina no disco

Por vezes existe todo o interesse em uma pagina ou um conjunto de paginas IVeb ficar gravado no
disco do préprio computador. Neste caso serd possivel a visualizagdo dessa ou dessas péaginas a partir
do proéprio disco do computador ndo sendo necessario estar estabelecida uma ligacdo a Internet, ou
seja, podemos trabalhar offline.
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Note que se existirem [VEEM pagina Web EHE

imagens o nome com que
gravar o ficheiro, por exemplo
Espiguinha.htm aparecera
também uma pasta
Espiguinha_ficheiros, onde
estdao guardadas as imagens.

(1 Espiguinha_ficheiros
@ Espiguinha

(NAO ELIMINE, nem
altere o nome a esta pasta, isto
porque perdera informacoes).

Exercicio 10

Guardar em: I@ Os meus documentos Ll @l gl

_1As minhas imagens

Nome do ficheiro: spiauinh:
Guardar com o tipo: Ipégina Web, completa [ htm;* html) ﬂ Cancelar I

Codificagdo: |Idiomas da Europa Ocidental (Windows) :]

Gravar uma pagina no disco.

Escolha uma pagina que queira guardar para mostrar aos seus alunos sem precisar de estar ligado
arede (offline). Por exemplo sobre os planetas do sistema solar:

© Entre no sitio www.terravista.pt/ guincho/8760;

© Na Barra de Menus aceda ao menu Ficheiro;

© Clique na opgao Guardar como...;

© Surgird uma caixa de didlogo;

® De seguida seleccione o local onde pretende guardar o ficheiro, por exemplo na pasta Os
meus documentos ou se pretender podera criar uma nova pasta (clicando em r_nigl ) a qual
terd que dar um nome sugestivo.

© Posteriormente prima no botao Guardar.

1.3.4 - Como gravar uma imagem

E frequente estar-se a navegar pela IWeb e ver alguma imagem que nos agrada e que gostariamos
de guardar no nosso computador. Estas imagens poderao ter como finalidade serem utilizadas na nossa
pégina Web, para apresentacao de um trabalho aos nossos alunos, etc.. Dever-se-a ter algum cuidado

com os direitos de autor.

Exercicio 11

Gravar imagens.

Vamos supor que se pretende gravar a imagem que aparece na primeira pagina do Espiguinha:

© Clique no botao do lado direito do rato sobre a imagem;
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© Escolha a opgao Guardar imagem como...;
© Aparecerd a seguinte caixa de dialogo:

® De seguida seleccione o local onde pretende guardar o ficheiro. Por exemplo, na pasta As
minhas imagens ou se pretender podera criar uma nova pasta (clicando em )aqual terd
que dar um nome sugestivo.

© Posteriormente prima no botao Guardar.

1.3.5 - Tecla do lado direito do Rato

A tecla do lado direito do rato assume diversas funcdes, dependendo do local onde se clica.

NOTA - nas figuras abaixo representadas s6 sdo validas as funcdes mais “carregadas” (habilitadas), ndo sendo possivel
executar as que estdo a cinzento claro (desabilitadas).

Assim sendo, se clicar em cima de uma imagem " D : {’ h{p 2l r{ggr;-ig !

que ndo contenha uma hiperligacdo podera aceder Soif nipziligagEe nlina gova ozl

as funcdes mostradas na figura. FUBrHaT GESNGICoMa),,
Jinefirifel== i)

Il GSLTaTITaEger
Guardar imagem como

Sopfanatalis,

Be)lzif

Abrir hiperliga

Se esta imagem também for uma hiperligagao
reparara que para além de poder gravar uma imagem
é também possivel abrir a hiperligagdo na mesma
janela “Abrir hiperligacio” ou numa nova janela “Abrir
hiperligacio numa nova janela”. Pode ainda gravar a
pégina Web, entre outras opgoes.
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Se clicar numa hiperligacdo de texto Se clicar num local da pagina Web que nao

reduzem as opgdes, desaparecendo a secgao contenha hiperligacdes dispora das opgdes
relativa as imagens. apresentadas na figura.

Abrir numa nova janela
- (Huards £
Guardar destino como... Eerdbnftneoiecty
S B ; Definm comoipadiae de funds
Imprimir destino Copfar fundo
. [Vefifmeomaitermdodmbiente dediratalio,,
BoTar
Gomr Seleccionar tudo
=pi (Saiar
Copiar atalho
' Fl = Criar atalho
o)l Adicionar aos 'Favoritos'...
. ' -, Ver HTML
Adicionar aos 'Favoritos'... .
Codificagao 4
Propriedades |mpsimic
Actualizar
Propriedades

1.3.6 - Como fazer um download

Download ou descarregamento consiste em fazer uma cépia de um determinado ficheiro para o

computador do utilizador. Normalmente este ficheiro ¢ um programa ou uma aplicacao que se pretende
instalar no nosso computador. Podemos fazer downloads de programas, musicas, documentos sob a
forma de ficheiros, videos, entre outras coisas. Note que é preciso ter muito cuidado e verificar se estes
ficheiros contém virus.
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Exercicio 12

Downloads na Web.

© Entre no Espiguinha e véa a secgdo Apoio a Navegacao;

© Faga o descarregamento do Acrobat Reader, podera fazé-lo de 2 formas:

1. Clique na hiperligacdo e aparecerd uma janela de dialogo. De seguida seleccione o local onde
pretende guardar o ficheiro, por exemplo:

% Crie uma pasta onde coloque todos os downloads, para tal clique em fj(l e aparecera uma
Nova Pasta;

% Dentro do rectangulo escreva o nome da pasta, e.g. Downloads;
% Faca duplo clique na nova pasta ou clique no botao Abrir;
% Agora que ja tem criada a pasta de destino clique em Guardar.

2. Clique com o botao do lado direito do rato, de seguida seleccionar Guardar destino como... e a
partir de agora aparecera a mesma janela de didlogo. O procedimento a partir daqui é
exactamente igual ao referido no ponto anterior.



1.4 - Enderecos tteis

Comunicag¢ao Social

Jornais de Tras-os-Montes:

A Voz de Tras-os-Montes - http:/ /www.jornalvtm.com

Diario de Tras-os-Montes - http:/ /www.diariodetrasosmontes.com

Diario do Norte - http:/ /www.diariodonorte.com

Semanario Transmontano - http:/ /sapp.telepac.pt/transmontano

Vila Real Magazine - http:/ /www.interpnn.com/portugal/ vilareal

Jornais Informativos:

Correio da Manha - http:/ /www.correiomanha.pt

Diéario de Noticias - http:/ /www.dn.pt

Expresso - http:/ /www.expresso.pt

Jornal de Noticias - http:/ /www.jn.pt

O Independente - http:/ /www.oindependente.iol.pt

Puablico - http:/ /www.publico.pt

Jornais Desportivos:

A Bola - http:/ /www.abola.pt

O Jogo - http:/ /www.ojogo.pt

Record - http:/ /www.record.pt

Radios:

Antena 1 - http:/ /www.rdp.pt

Radio Cidade - http:/ /www.radiocidade.iol.pt

Radio Comercial - http:/ /www.radiocomercial.iol.pt

RFM - http:/ /www.rfm.pt

Radio Universidade Marao - http:/ /www.rumarao.pt

TSF - http:/ /www.tsf.pt

Televisao:

RTP - http:/ /www.rtp.pt

Sic - http:/ /www.sic.pt

TVI - http:/ /www.tvi.iol.pt
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Diversos

Diversos - Educacao:

Alunos com Dificuldades - http:/ /www.minerva.uevora.pt/aventuras/moise/index.htm

Casa do Professor - http:/ /www.casadoprofessor.pt/publicacoes.htm

Centro de Documentacéio e Informacéao sobre Crianca - http:/ /www.iec.uminho.pt/cedic

Pégina da Educacdo - http:/ /www.a-pagina-da-educacao.pt

Seguranca na Net - http:/ /www.minerva.uevora.pt/internet-segura

Sindicato dos Professores da Zona Norte - http:/ /www.spzn.pt

Sindicato dos Professores do Norte - http:/ /www.spn.pt

Site da Educacio - http:/ /www.educacao.te.pt

Servicos Gratuitos de Email:

Megamail - http:/ /www.megamail.pt

Mailpt - http:/ /www.mail.pt/

Portugalmail - http://www.portugalmail. pt

Diversos:

118 Net - http:/ /net118.telecom.pt

Péginas Amarelas - http:/ /www.paginasamarelas.pt

Previsao Meteoroldgica - http:/ /www.meteo.pt/prevconth.html

Parque das Nacoes - http:/ /www.parquedasnacoes.pt

Museus:

Arquivo Distrital de Vila Real - http:/ /www.utad.geira.pt/ museus/atrio/index.asp?id=15

Museus do Norte de Portugal - http://www.geira.pt

Museu Nacional Machado de Castro -http:/ /www.ci.uc.pt/MachCastro/top.html

Museu de Histéria Natural de Chicago - http://www.fmnh.org

Museu de Histéria Natural de Londres - http:/ /www.nhm.ac.uk

Museu do Louvre - http:/ /www.louvre.fr

Arte Rupestre:

Arte Rupestre do Norte de Portugal - http:/ /www.geira.pt

Ciéncia:

Exploratorium de Sao Francisco - http:/ /www.exploratorium.edu
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Sistema Solar - http:/ /www.seds.org/nineplanets/nineplanets

Visionarium - http:/ /www.visionarium.pt

Historia:

Centro de Documentacao 25 de Abril - http:/ /www.ci.uc.pt/cd25a

Histoéria de Portugal - http:/ /www.ribatejo.com/hp

Fundacoes / Organizagoes:

Fundacéao Calouste Gulbenkian - http:/ /www.gulbenkian.pt

Fundacao Casa de Mateus - http:/ /www.utad.geira.pt/casa_mateus

Fundagao Mario Soares - http:/ /www.fundacao-mario-soares.pt

Fundacéao da Juventude - http:/ /www.fjuventude.pt

Fundacao de Serralves - http:/ /www.serralves.com

Greenpeace - http:/ /www.greenpeace.org

Nagoes Unidas - http://www.un.org

Nato - http:/ /www.nato.int

NASA - http:/ /www.nasa.gov

ONU Portugal - http:/ /www.onuportugal.pt

Estabelecimentos de Ensino

Universidades:

Universidade Aberta - http:/ /www.univ-ab.pt

Universidade Acores - http:/ /www.uac.pt

Universidade Algarve - http:/ /www.ualg.pt

Universidade Aveiro - http:/ /www.ua.pt

Universidade da Beira Interior - http:/ /www.ubi.pt

Universidade Coimbra - http:/ /www.ci.uc.pt

Universidade Evora - http:/ /www.uevora.pt

Universidade Lisboa - http:/ /www.ul.pt

Universidade Madeira - http:/ /www.uma.pt

Universidade Minho - http:/ /www.uminho.pt

Universidade Nova de Lisboa - http:/ /www.unl.pt

Universidade do Porto - http:/ /www.up.pt

Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro - http:/ /www.utad.pt
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Institui¢oes Oficiais e Politicas

Assembleia da Republica - http:/ /www.parlamento.pt

Diario da Republica - http:/ /www.dr.incm.pt/dr/

Infocid - Informacéao ao Cidadao - http:/ /www.infocid.pt

Ministério da Ciéncia e da Tecnologia - http:/ /www.mct.pt

Ministério da Educacao - http:/ /www.min-edu.pt

Livros e Literatura

NETProf - http:/ /www.netprof.pt

Dicionarios:

Dicionario Porto Editora - http:/ /www.portoeditora.pt/dol

Dicionario Universal - http:/ /www.priberam.pt/DLPO

Bibliotecas:

Biblioteca Nacional - http:/ /www.ibl.pt

Biblioteca Pablica de Braga - http:/ /www.bpb.uminho.pt

Literatura:

Aprender Portugués - http:/ /planeta.clix.pt/aposcalipse/indice.htm

Eca de Queirés e Os Maias - http:/ /www.terravista.pt/nazare/1107/frame.htm

Era uma vez... - http:/ /www.esev.ipv.pt/nonio/eraumavez/contos.htm

Literatura Infantil - http:/ /www.ipn.pt/literatura/infantil

Literatura Portuguesa - http:/ /www.instituto-camoes.pt/bases/literatura.htm

Projecto Vercial - http:/ /www.ipn.pt/literatura

Livrarias / Editoras:
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Amazon - http:/ /www.amazon.co.uk - Lingua Inglesa

Areal Editores - http:/ /www.arealeditores.pt

Editorial Caminho - http:/ /www.editorial-caminho.pt

Editorial O Livro - http:/ /www.editorialolivro.pt/index.html

Editorial Verbo - http:/ /www.verbo.ip.pt

Livraria Arco-Iris - http:/ /www.liv-arcoiris.pt

Porto Editora - http:/ /www.portoeditora.pt

Texto Editora - http:/ /www.textoeditora.pt

Web Boom - http:/ /www.webboom.pt
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Paginas Infantis

Lingua Portuguesa:

Sitios Portugueses:

ABC da Energia - http:/ /www.abcdaenergia.com

Apoio ao 1° Ciclo e Pré-Escolar - http://www.minerva.uevora.pt/Educurri/Pre 1ciclo/index.htm

Batatoon - http:/ /www.tvi.iol.pt/infantil / batatoon

Casquides - http:/ /www.casquides.pt

Cidade da Malta - http:/ /www.cidadedamalta.pt

Click In - http:/ /www.clickin.pt

Criancas Clix - http:/ /criancas.clix.pt

Cultura em Mitdos - http:/ /www.min-cultura.pt/Miudos/BoasVindas.html

Jogar com o Euro - http://www.euro.ecb.int/pt/another/play.html

JUNIOR - Brincar e Aprender, como deve ser! - http:/ /www.junior.te.pt

O Rei Ledo e a Higiene Oral - http:/ /www.terravista.pt/Guincho /1533

O So6tao da Inés - http:/ /www.terravista.pt/FerNoronha /1816

SIC24 - Divertilandia - http:/ /divertilandia.siconline.pt

Sitio dos Mitdos - http:/ /www.sitiodosmiudos.pt

Sitios Brasileiros:

A Casa do Pikachu - http:/ /www.casadopikachu.com

A Turma da Moénica - http:/ /www.monica.com.br/home.htm

Canal Kids - http:/ /www.canalkids.com.br

Disney Brasil - http:/ /www.disney.com.br

Duende - http:/ /www.duende.com.br

Zuzubalandia - http:/ /www.iguinho.com.br/zuzu

Lingua Inglesa:

Disney - http:/ /www.disney.com

Garfield - http:/ /www.garfield.com

Kids Domain - http:/ /www.kidsdomain.com

Lego - http:/ /www.lego.com

MaMaMedia - http:/ /www.mamamedia.com
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Jogos:

Colorir com o Carlos - http:/ /www.coloring.com/ pictures/choose.cdc

Crayola - http:/ /www.crayola.com

GameGate - http:/ /www.gamegate.com

GameSpot - http:/ /www.gamespot.pt

Yahoo/Games - http:/ / games.yahoo.com

Portais / Motores de Pesquisa

Portais:

Em Lingua Portuguesa:
AEIOU - http:/ /www.aeiou.pt

Clix - http:/ /www.clix.pt

Espigueiro - http:/ /www.espigueiro.pt

Iol - http:/ /www.iol.pt

Lusitano - http:/ /www.lusitano.pt

Lusomundo - http:/ /www.lusomundo.net

Netc - http:/ /www.netc.pt

Portal da Educacéo - http:/ /www.educare.pt

Portugalmail - http:/ /www.portugalmail.pt

Sapo - http:/ /www.sapo.pt

Teleweb - http:/ /www.teleweb.pt

Terravista - http:/ /www.terravista.pt

Vamos Aprender - O Portal do Querer Aprender - http:/ /www.vamosaprender.com

Em Lingua Inglesa:

Yahoo - http:/ /www.yahoo.com

Motores de Pesquisa:

Em Lingua Portuguesa:

Altavista Portugal - http:/ /www.altavista.pt

Busca - http:/ /www.busca.pt

Google - http:/ /www.google.com

Em Lingua Inglesa:
AlltheWeb - http:/ /www.alltheweb.com

Altavista - http:/ /www.altavista.com

Infoseek - http:/ /www.infoseek.com

Lycos - http:/ /www .lycos.com

Webcrawler - http:/ /www.webcrawler.com
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2.1- 0O que é o Email ou

Correio Electronico

O Email (Electronic Mail) ou Correio Electrénico é um sistema de troca de mensagens entre dois ou
mais utilizadores. O Email é o servico mais utilizado na Internet. Este servico permite-nos enviar e
receber mensagens de uma forma rapida, econémica e cémoda, sendo apenas necessario possuir um
endereco de Email e conhecer o endereco de Email do destinatario. Pode-se obter um endereco de Email
através de um fornecedor de acesso a Internet (ISP - Internet Service Provider) como é o caso do NetSapo,
do Clix, do IOL, entre outros. No entanto, o Ministério da Ciéncia e da Tecnologia criou, em colaboragao
com a Telecel e a Sun, o Megamail por forma a que todos os portugueses tivessem acesso a este servico
gratuitamente (ver Megamail).

O sistema de troca de mensagens é rapido, uma vez que o envio / recepcao da mensagem nao
tem condicionantes geogréficas, sendo processado numa questao de segundos ou minutos. A mensagem
serd recebida quando se estabelecer ligagdo a Internet, isto porque apesar do computador nao estar
ligado a Internet a mensagem fica armazenada num servidor de Email que serd contactado quando o
cliente assim o desejar. Podemos fazer analogia com a caixa de correio tradicional em que s6 sabemos se
temos correspondéncia se abrirmos a nossa caixa postal. Este servico de entrega de mensagens é
permanente, isto é, funciona 24 horas por dia e 365 dias por ano.

Pode-se fazer analogia entre o processamento da correspondéncia tradicional (snail mail) com a
electrénica (electronic mail). Vejamos: para enviarmos uma carta temos que saber o enderego do
destinatario, eventualmente colocar o assunto da mensagem, seguida da elaboragdo do corpo da
mensagem; da mesma forma no Email temos que saber o enderego electrénico do destinatario (neste nao
é necessario colocar o remetente, porque este é colocado automaticamente), devemos sempre colocar o
assunto, bem como elaborar o corpo da mensagem. As grandes vantagens da utilizagdo do Email sdo:
nao tem que se deslocar geograficamente; ndo precisa de selo; e é efectuado de uma forma célere.



2.2 - Utilizando o Email através do

Outlook Express 5

Para podermos aceder ao nosso Email necessitamos de um programa especifico - Cliente de Email
- que nos permita receber, ler e enviar mensagens entre um e varios utilizadores. O Outlook Express 5
(utilizado nas escolas) e o Netscape Messenger sao exemplos de Clientes de Email.

Para entrarmos no Outlook Express temos que clicar duas vezes no icone que se encontra no
Ambiente de Trabalho do Windows ou uma vez no icone da Barra de Iniciagio Rapida (ao lado do botdo

Iniciar).

2.2.1 - Ambiente de Trabalho do Outlook Express

Na parte superior do cliente de Email encontra-se a Barra de Menus - Ficheiro, Editar, Ver, Ferramentas,
Mensagem e Ajuda; a Barra de Botdes — Novo Correio, Responder, Responder a todos, Reencaminhar, Imprimir,
Eliminar, Enviar/receber, Enderecos e Localizar; a Janela ou Campo de pastas; a Janela de mensagens; a
Lista de mensagens; a Janela de contactos e a Barra de estado.

Botao para

maximizar, ocupando

todo o ecra com a

Barra de janela detrabalho, Botao para

menus serve também para fechar o
taurar. programa

Botao para minimizar a
Titulo da pagina Web - janela, enviando-a para
Nome do programa (IE) a barra de tarefas

Barra de " Eicheio Editar Ver Fenamentas Mensagem Auda —
ferramentas D . @ ay o0 &b x ) & B . : Ind1cadoAr d.e
)é A estonda Peasaa = Riewimal| L bams i || Ead e, End: Uncakons transferéncia
N em curso
B d Pastss  x|[n]@[%][oe [Assunto [ Recebido
arra de 153 Outlock Express ) Equipa do MiciosoRtOul. Bermvindo 0 Outlook Expiess 5 1810200
botdes =G Pastas locais
L=l ceb
Janela ou // gm
campo de (@ Itens eiminados
pastas & Rascunhos
4« |
De: Equipa do Microsot Dutlook Express Para: Novo utiizador do Outlook Express ™~
Assunto: Bem-vindo a0 Outlook Express 5 .
Lista de
R mensagens
Contactos ¥ X
N3o existern contactos pata ver. Cique
em ‘Contactos’ para criar um novo Caracteristicas
contacto.
® Correio electrénico e newsgroups
Janela de// S SRS eaty O _';I
contactos 4 | »
{1 mensagens, Ondodas < | =2 Atabalhar onine | N\ 7
Janela de
Barra de estado mensagens
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2.2.1.1 - Barra de Botoes

[l

Novo correio

. &

@ o2 =
Responder Responder ... Reencamin... Imprimir

X

Elmmar ‘

3.

Localizar

[~

Enviar/iec

£

Ender

A Barra de Botoes do Outlook Express permite aceder de um modo rapido as opgdes mais importantes
da Barra de Menus. Pode-se dizer que os botdes funcionam como atalhos para algumas das funcoes dos

menus.

[P

Novo correio

Botao Novo Correio - permite escrever uma mensagem; a seta que se encontra
v | aolado deste botdao permite seleccionar um fundo para a mensagem. Note que por
defeito o fundo da mensagem é branco.

o

Responder

Qo

Responder...

GE

Reencamin...

Imprimir

X

Eliminar

=

Enviarfrec...

Botdo Responder - permite responder de uma forma automatica (ndo necessita
de colocar o enderego do destinatario) a uma mensagem recebida.

Botao Responder a todos - permite responder a uma mensagem que tenha sido
enviada para mais do que um destinatario. Assim, todos os destinatarios irao receber
a resposta & mensagem inicial, ndo necessitando de escrever todos os enderegos dos
mesmos.

Botao Reencaminhar - permite enviar para outro(s) utilizador(es) ou
destinatario(s) (reencaminhar) uma mensagem recebida.

Botao [mprimir - imprime a mensagem seleccionada.

Botao Eliminar - elimina a mensagem seleccionada, mas ndo de modo
permanente; as mensagens sao enviadas para a pasta Ifens eliminados. Para se
eliminarem definitivamente as mensagens ter-se-4 que seleccionar a pasta [fens
eliminados e s6 depois eliminar as mensagens.

Botao Enviar/receber - faz uma ligagdo ao servidor de Email verificando se
este tem mensagens na nossa caixa de correio; verifica ainda se temos mensagens a
enviar na pasta [tens enviados.

v

3

Enderecos

)

Localizar

Botao Enderecos - permite adicionar um novo contacto ou um novo grupo aos
nossos enderegos ou contactos. Pode-se fazer analogia com a nossa agenda telefénica.

Botdo Localizar - permite localizar mensagens, fazendo uma pesquisa por
v | entre os varios Emails recebidos; ou contactos pesquisando no livro de enderecos.
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2.2.2 - Como enviar uma mensagem

Como ja foi referido para enviar uma mensagem a um dado utilizador necessitara de conhecer o
seu endereco de Email. Pode-se dizer que o endereco de Email é composto por trés partes: o nome do
utilizador, o simbolo @ (arroba ou at - que significa ‘em’; para obter este simbolo pressione as teclas
Alt Gr e 2 simultaneamente) e o nome do servidor de Email. Vejamos um exemplo pratico:
espiguinha@espigueiro.pt - espiguinha em espigueiro.pt. Note que um endereco de Email nunca pode
conter acentos, espagos ou cedilhas.

Para enviar uma mensagem comece por clicar no botdo Novo Correio, verificara que surge uma
nova janela.

i Boas Vindas

j Ficheiro  Editar  Ver |Inserit Fomatar Femamentas Mensagem Ajuda

JE%@@nm"&‘/

[Zortar (Zopiar (Solar Anular Verificar (tografia

&3 Para: lespiguinha@espiguci(o.pt

@ce |
Assunto:  [Boas Vindas
e S0 EINZsA|EEsEsEesam|— >
: " - |
Bem vindo ao sitio do Espiguinha.
Visite-nos em http:/Aiww. espigueiro. pt/espiguinha
A equipa do Apoio as Escolas - SCETAD-AF]
| /|
l /

Nesta janela bastara escrever no campo Para: o endereco de Email do destinatario (no caso de
varios destinatérios estes deverdo estar separados por ponto e virgula). Se pretender que a mensagem,
além de recebida pelos destinatarios principais, também seja recebida por outras pessoas podera colocar
os respectivos enderecos de Email no campo Cc: (com conhecimento). Para inserir o assunto da mensagem
devera preencher o campo Assunto:. De seguida, colocando o cursor do rato em qualquer ponto do
campo de mensagens, escrevemos a mensagem. Por fim clicamos no bot&o Enviar. =

=

Enviar

Exercicio 1

Compor e Enviar uma mensagem.

Envie a sua opinido sobre o sitio Web Espiguinha - www.espigueiro.pt/espiguinha, para tal:

© Entre no Outlook Express;
© Clique no botdao Novo Correio;

© Preencha o campo Para: com o endereco espiguinha@espigueiro.pt;

© Preencha o campo Assunto:;
© Escreva a mensagem;
© Clique no botao Enviar;

© Para se certificar que a sua mensagem foi enviada clique no botao Enviar/rec....
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2.2.3 - Como anexar um ficheiro a mensagem

Através do correio electrénico podemos enviar todo o tipo de ficheiros (documentos, audio, video,
programas, etc.). Nao devera enviar ficheiros grandes, pelo que devera utilizar um programa para
compactar os ficheiros, por exemplo o Winzip.

NOTA: para ver o tamanho do ficheiro clique com a tecla do lado direito do rato em cima do respectivo ficheiro,
seleccionando a opcao Propriedades.

Ap6s compor uma mensagem, tendo em conta os procedimentos descritos anteriormente, clique
no botao Anexar l[l]

Anexar

Surgird uma nova caixa, onde deverd seleccionar o ficheiro a anexar, clicando depois no botao
Anexar.

Anexar

Inserir anexo 2] X]
Procurar em: | &) Os meus documentos ¥ @l QI gl

) As minhas imagens
(D Novo WirZip File

Anexo. txt

Nome do ficheiro:  [nexo.tu
Ficheiros do tipo: lTodos os ficheiros (*.%) LI Cancelar I

™ Criar atalho para este ficheiro

Note que aparece um novo campo por baixo do campo Assurito, o campo Anexar:. Por fim clique
no botdo Enviar. Esta é a forma mais simples de inserir ou anexar um ficheiro, contudo podera fazé-lo
através do menu Inserir, seleccionando a opcao Ficheiro anexo..., 0s passos a seguir sdo exactamente
iguais aos anteriores.

Para verificar se recebeu uma mensagem com um ficheiro em anexo repare se ao lado de cada
mensagem aparece um clip, se for esse o caso tem um ficheiro anexado a mensagem recebida.

<|[*Te]®[oe [ Assunto [ Rece
6 O Ficheito Aneso 2410

~

m NOTA: néo abra ficheiros de origem duvidosa e ndo se esqueca de actualizar, todas as semanas, o Antivirus, pois a
®®*® maior parte dos virus transmitem-se via Email, mais propriamente através dos anexos.
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Estes ficheiros podem ser gravados no disco do nosso computador. Podemos fazé-lo de duas

formas:

1. Seleccionamos a mensagem que contém o ficheiro em anexo.
® Aparecer-nos-a na janela de mensagens, do lado direito, um clip;
% Ao clicarmos neste clip seleccionamos Guardar anexos...;

% Surgird uma nova caixa de didlogo; aqui seleccionamos o local onde pretendemos gravar o
ficheiro;

% Por fim pressionamos o botao Guardar.

|

2. Clicamos, com duplo clique, sobre

a mensagem que queremos 181‘,’
) Equipa do Microsoft Outlo... Bem-vindo ao Outlook Express 5 18-10-200

% Repararé que abriu uma janela com
amensagem, estando o ficheiro anexo
no fundo desta janela;

% Clique com o botdo do lado direito
do rato sobre o anexo seleccionando

De: yg Para: dicosho@utad pt
Assunto:

Guardar como;

B AVG 6.0.Ink (385 bytes % Surgira uma nova caixa de didlogo,
aqui seleccionamos o local onde
pretendemos gravar o ficheiro;

Outgoing mail is certified Virus Free. & Por fim pressionamos no botio

Guardar.

Exercicio 2

Enviar uma mensagem com um ficheiro em anexo.

Suponhamos que quer enviar um ficheiro com a Planificacdo Anual para um(a) colega de outra
escola. Para isso:

© Clique no botdo Novo Correio;

© Preencha o campo Para: com o enderego de Email do destinatario;
© Preencha o campo Assunto;

© Escreva a mensagem;

© Clique no botao Anexar;

© Seleccione o ficheiro que pretende anexar a mensagem;

© Clique no botao Enviar.

2.2.4 - Como ler e responder a um Email recebido

Para ler uma mensagem recebida basta selecciona-la na lista de mensagens, note que se a mensagem

ainda nao foi lida tera ao lado um envelope fechado e estard a negrito. Ao seleccionar a mensagem,
dando um clique, o corpo da mensagem surgird na jarnela de mensagens (em baixo). Outra forma de ler a
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mensagem sera clicando duas vezes (duplo clique) na mensagem que pretende ler (que esta na lista de

mensagens) surgird uma nova janela com a mensagem recebida.

Para responder as mensagens podera deparar-se com varias situagoes:

1. Clicando no botao Responder, notara que os campos Para: e Assunto: estao ja preenchidos. Escreva

de seguida a mensagem que pretende, por fim clique no botdo Enviar.

2. Pressionando o botdo Responder a todos, quando a mensagem foi enviada para mais do que um
destinatario, todos os destinatarios envolvidos receberao a mensagem. Os procedimentos a
seguir sdo iguais aos anteriores.

3. Se pretender reencaminhar a mensagem para uma outra pessoa bastara clicar no botao
Reencaminhar. Deverd indicar o(s) endereco(s) do(s) destinatario(s) no campo Para:. A partir
daqui os procedimentos sao os mesmos que os descritos anteriormente.

Se pretender podera imprimir as mensagens seleccionadas clicando no botdo Imprimir. Podera
também eliminar mensagens, seleccionando-as e clicando no botao Eliminar. Note que a mensagem
eliminada permanece ainda na pasta Itens eliminados. Se desejar podera elimina-la definitivamente
clicando novamente em Eliminar, surgindo uma caixa de dialogo, perguntando se pretende eliminar
definitivamente o item seleccionado. Caso deseje recuperar a mensagem, e caso esta ainda se encontre
na pasta [fens a eliminar, seleccione a mensagem e arraste-a para a pasta que pretende.

Exercicio 3

Responder a um Email recebido.

© Seleccione a mensagem a que quer responder;

© Clique no botao Responder.

NOTA - se a mensagem se direccionar a mais do que um receptor podera responder a todos os elementos clicando em

Responder...;

© Repare que os campos Para e Assunto ja estao preenchidos;

© Responda a mensagem;

© Clique em Enviar.

2.2.5 - Adicionar contactos ao livro de enderecos

Da mesma forma que se
torna mais simples nas nossas
casas utilizar uma agenda com
os numeros de telefone e
moradas mais wutilizadas,
também se torna mais simples
recorrer ao livro de enderecos
do Outlook Express para guardar
neste 0s nossos enderecos de
Email mais utilizados. Para
inserir um contacto podemos
fazé-lo de duas formas:
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BZ Livio de enderecgos - Identidade principal _ (O] x]
Ficheiro Editar Ver Fenamentas Ajuda
=) X H 8 @
Novo Propriedades  Eliminar Localizar | mpfimir Acclo
pessoas
Escreva o nome ou seleccione-o na lista: |
Nome - Ei de correio electr... | Telefone daem...
N
< ¥
|Cria um novo contacto. 4




2.2 - Utilizando o Email através do Outlook Express 5

1. Clicando no botao Enderecos da barra de botoes;
% Surgird entdo a seguinte janela;
% Seleccionando o botao Novo e a opgao Novo Contacto...:

% Aparecera a seguinte janela:

Propiiedades da Espinha == Dever-se-a preencher os dados referentes
Resumo Nome | Residéncia | Empresa | Pessoal| Outio | NetMeeling | 1D dighais | ao nome e ao endereco de correio
Q R0 e s i ommar s ot b ioe Com o mow  Concio Schi e deats electrénico;
contacto.

% Clique no botdo Adicionar e no botdo OK.
Pipio; [EFERE  Ztnome: [ Apeige: |
Titulo: l_ Mgstiar: [Espiguinha ~] Alcunha: |

End deeotreiol

electiénico:

(=] Espiguinha@espigueiro.pt (Correio electrénico pred... Editar I

™ Enviat coreio electrénico utiizando apenas texto simples.

I
2. létraves ‘da ]ai?ela de confuctos premimos o bo/tao W 7 [
ontactos seguido da opgao Novo Contacto..., apds o -
que surgird uma janela para se inserir o0 nome e Novo contacto...  putlookEx...
respectivo endereco electrénico (procedimento igual T HEspiguinha
ao anterior). [P Novo utilizador do Outlook Expr...

Exercicio 4

Livro de Enderecos.

Adicione o contacto do Espiguinha (espiguinha@espigueiro.pt) ao seu Livro de Enderecos:

© Clique no botdo Enderecos;

© Surgird uma caixa de dialogo;

© Seleccione o botdao Novo, desg¢a com o rato e clique em Novo Contacto...;

© Surgird uma nova caixa de dialogo;

© Preencha os campos relativos ao Norme — Proprio; Enderecos de correio electronico;
© Clique no botao Adicionar;

®© Por fim clique no botao OK.

2.2.6 - Como organizar pastas no Outlook Express

Quando existem muitas pessoas a enviar-nos Emails é conveniente ndo deixar todas as mensagens
recebidas na pasta A receber, pelo que convém criar outras pastas para essas mensagens. Por exemplo
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criar uma pasta para “Escolas” onde serdo
colocadas as mensagens enviadas por outras
escolas. Temos duas formas de criar pastas na
janela de pasta:

1. Através do menu Ficheiro seguido da
opgao Pasta > Novo...;

% Surgird uma caixa (semelhante a do lado)
com a lista das pastas existentes;

% Damos o nome Escolas a nova pasta;

% Seleccionamos a pasta Pastas Locais, uma
vez que pretendemos que esta fique uma
sub-pasta desta;

% Clique no botdo OK.

2. Clicamos com a tecla do lado direito do rato sobre

a pasta Pastas Locais;

% Surgird uma lista de opgdes (semelhante a do lado), =5

seleccionando a opgao Nova pasta...;

% A partir daqui o processo é o mesmo que o indicado =

anteriormente.

Exercicio 5

Criar pastas no menu vertical.

Nome da paste o |
! _Corcels |

Seleccione a pasta onde pretende criar a nova pasta:

5] Outlook Express
@ & [Pastas locais

Pastas X I
[‘S;] Outlook Express

+-
(o=}

=

B Abrir
: Localizar...

B PRemovercorta
S Usarcomo contapredelnias

kﬁm
H

Epor|ista

Adieienana bane deluteok

Fropriedades

© Coloque o cursor do rato em cima da pasta Pastas Locais;

© Clique com a tecla direita do rato;

© Seleccione a opcao Nova pasta...;

© Surgird uma janela de dialogo;

© Escreva o Nome da pasta: “Escolas”;

© Finalmente clique em OK.

Verificara que ja tem uma nova pasta na janela de pastas.
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2.3 - Anexo: Abertura e utilizacao do

correio electronico através do servico

megamail.pt

Esta seccao foi retirada integralmente do sitio da uARTE (http://www.uarte.mct.pt/ajuda/
manuais/guiamme.asp), tendo sido introduzidas apenas correcgdes a nivel grafico e ortografico.

2.3.1 - Obtenc¢dao de uma conta

Através do browser que estiver a utilizar ligue-se a Internet no seguinte endereco:
http:/ /www.megamail.pt/. Verd surgir-lhe uma janela semelhante a que lhe apresentamos no quadro
seguinte onde devera escolher: Novo utilizador.

] MegaMail - Microsoft Inte

Novo

Acabou de sair do MegaMail. Se deseja entrar novamaentae, por favor, preencha os

campos abaixo.

Utilizador

@ lgcuperar

( vtilizador I Password| )

P3ssword

© rerg

mega escreve mail envia

as trés

'.OSG\JMMM

MegaMail ¢ o Servigo de e-mail que resulta de um protocolo assinado entre a
Telecel, o Ministério de Ciéncia e chnologl. (MCT) ea Sun e pnhndo

disponibilizar um Servigo de nal
e ccn\ullufo através d- um Innrfa« WEB Ao dlsponlblllnnm este Scrvlso,

utilizador da Internet a

bilidad. d-

‘d.todnn‘ ionalidades e p jalidades deste 2‘

Ap0s carregar nesta
primeira opgado surgird o
quadro seguinte em que lhe
sdo  apresentadas as
condigoes de utilizagdo deste
servigo, que devera ler, se
estiver de acordo carregue no
botdo: aceito.

aMail - Microsoft Internet Explore

unidade de Apoio & Rede Telematien Edueat

® ik

-. Recuperar
Password

MegaMail é o Servico de correio electrénico gratuito que lhe permite enviar e
agens & partir de qual parte do Mundo, desde que disponha de um

receber
wmpmdor com acesso 3 Intalj q i MinirGerio d
Para aderir a0 MegaMail, leia -~ r e

Servigo e, se estiver de acordo, J unidade de Apoio & Rede Telemition Edueativa,

' Perguntas?

CONDIGOES GERAIS DO SERVIGO MEGAMAIL ﬂ
E CODIGO DE CONDUTA -

CONDIGOES GERAIS DO SERVIGO ,
. =
e T memt
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Nesta janela devera preencher o formulario que lhe aparece, ndao se esquecendo de nenhum dos
campos assinalados com * (asterisco) que sdo de preenchimento obrigatério.

No primeiro campo, utilizador devera escolher qual ird ser o seu endereco de E-mail, ndo podendo
ter espacos, caracteres acentuados, etc., etc.. Quanto ao c6digo de acesso, tome nota num papel para nao
se esquecer mais tarde. Depois de seleccionar o botao OK, a sua conta ficard imediatamente disponivel
para enviar mensagens. Passados 10 minutos podera receber mensagens.

Utilizador

~. Recuperar
Password

'. Perguntas?

Informagiio Pessoal
Utilizador | @megamail.pt
Nome completo | ™
Data de m = m_ I'—
nascimento Dia I | Més | ™
Sexo | :.’.I
P —————

[ [ Intemet

2.3.2 - Enviar Mensagens

A partir do
momento que tenha
uma conta de correio
podera sempre que
desejar enviar e receber
mensagens. Para isso
devera digitar no seu
browser -
http:/ / www.megamail.pt -
e vera aparecer ajanela
ao lado onde ira inserir
a sua identificacdo e
coédigo de acesso.
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v-.ij:-.,.;r> F o~ ";‘:,», < ' i
ngerego [ &) htp: /v megamail p/index php37HS=c1b24chcbSabal342290632e3571708 | ¢t para | | Hiperigagses

unidade de Apoio & Rede Telematiea Edueativa

Acabou de sair do MegaMail. Se deseja entrar novamente, por favor, preencha os

campos abaixo,

( Utilizador |a-s:ou
|

mega escreve mail envia

Novo
Utilizador

Password [(F****

Recuperar
Password

'. Perguntas?

© seu mail na net

MegaMail & o Servigo de e-mail que resulta de um protocolo assinado entre a
Telecel, o Ministério de Ciéncia e Tecnologia (MCT) e a Sun e pretende

disponibilizar um Serigo de iro electrénico portugués na Internet, gratuito

e centralizado através de um interface WEB, Ao disponibilizarem este Servigo,

as trés entidades envolvidas oferecem a qualquer utilizador da Internet a

possibilidade de usufruir de todas as funcionalidades e potencialidades deste ll
[ @ Intemet Z




2.3 - Anexo:Abertura e utilizacdo do correio electrénico através do servico

megamail.pt

Chegado a eStajanela/ 3 MegaMail - Microsoft Internet Explorer
devera seleccionar Ficheio Edtar Ver Favoitos Ferramentas  Ajuda E

escrever. O S A Qa %) B &

Retroceder Py angar Parar  Actusizar Homepage | Procurar  Favoritos  Histérico Correio Imprimic

| Enderego [€] htp://emaw megamail pt/index php37HS =cb24ch cb5abal34229b63ae9571708  ¥| ¢ Irpara | | Hiperigaodes

Caixa de
Correio

'. Escrever

0 - 0 de 0 Mensagens
© contactos Apagar o correio seleccionado

@ rreferéncias Seleccionar todos | Limpar Selecgdo

l. Mudar ¥ Datav De: v Assunto ¥ Tamanho
Password
'. Perguntas?
Seleccionar todos | Limpar Selecgdo
@ Problema?

Apagar o correio seleccionado

[&] A receber a inygem hitp://133.236.127.50/phpads/viewbanner php37bannedD=43.. | | |4 Intenel 7

Na nova janela que se abre deverd escrever a sua mensagem. Em primeiro lugar e no campo Para
escreva o endereco de correio electrénico do destinatario. Se desejar que a mensagem seja também
enviada para uma
segunda pessoa,
preencha também o
campo Copia para. O

campo BCC: é utilizado se qui 25 out 2001 02:45:46 PM WET OST

desejar enviar uma Para [espiguinha@espigueiro.pt

mer}sage.m para um Cépi"]ginamcsantos@megamail.pt

destinatario que pretende pare

manter no anonimato. Soa

Devera ainda preenchero | Assunte [Mensager de Teste

campo Assunto e depois Anexo | Procurar.. | [(Anexar |
escrever, agora sem Opgdes ‘@ Contactos

restricdes de caracteres, a o1& =)

mensagem que desejar. ,
Esta € wna mensagem de teste.

No final carregue —

no botao Enviar. I
Anténio Scott|

d

Cancelar I Enviarl

/]

wmee TR

B rA QD =& R R rean e (BN cremins Mameamam - |
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Se desejar enviar
um ficheiro em anexo a

Qqui 25 out 2001 02:45:46 PM WET OST

esta mensagem,
carregue no botdo Para [espiguinha@espigueiro.pt
Procurar... . Copia[ginamcsantos@megamail pt

para

Bccl

Assunto lMensagem de Teste

Anexo l

Opgies @ Contactos

Ola

Chegado a este quadro devera seleccionar
no seu computador o ficheiro, de qualquer tipo,
que deseja enviar. Deverd ter em atencdo o
tamanho do ficheiro para ndo sobrecarregar a caixa
de correio do destinatério e ndo exceder os limites
impostos pelos operadores. No final faca enviar.

De seguida iremos ver o que deve fazer para
ler as mensagens que lhe
enviam.

7 MeqgaMail - Microsolt Internet Explorer

Esta & wna mensagerm de teste.

Ficheio Edtar Ver Favodos Fenamentss  Auda

Procuar em: | 7] Ambiente de Trabaho > El g’ @J

F’ 0 meu computador

Hone dofcero: | [ ]
Ficheiros do tipo: | Todos os ficheiros ) =] Conceln |
N 7

&

ey

=, )

o

/=4

B & D

Tendo entrado, no _ Avame

Patat  Actuskzar  Home page |  Procurar

R

Favortos

Imprinnic

Megamail, inserindo o seu
nome de utilizador e
coédigo de acesso, poderd
observar as mensagens
que lhe foram enviadas.

D

Engereco [&) hitp://vwww megamai pt/index php37HS =61 8507c504007065808317 3435001307

21 Qg || Hostpases >

DSun

microsystems

Software completo
para tornar o seu negocio global.

. { Caixa de Y
Relativamente a cada Correio g
z ' Escrever -
mensagem, podera ler a ' ok Ver Mensagens Recebidas 1 - 1 de 1 Mensagens
data de emisséo, o @ Preferéncias Apagar o correio seleccionado
remetente/ o assunto eo .. :l:g:v:ord Selaccionar todos | Limpar Seleccdo
¥ Datav De: ¥ Assunto ¥ Tamanho
tamanho da mensagem. ||'® perguntas? Sout Para: a.scot@r Mansagem de’ 96 B
Se desejar ver o Conteﬁdo ®© rroblema? Seleccionar todos | Limpar SelacgSo
@ Apagar o correio seleccionado
de uma mensagem deve |N———’ K
dar dois “clicks” no
assunto.
/&) Ordenar por Tamanho [ [ intemet
Na janela a0 lado W rerguntasr Esta e uma mensagem Ge teste.
d b L. . Problema? Una abrago
pO e observar as varias @
Anténio Scott
opgdes (a vermelho) que
pode eSCOlher. Email Enviado utilizando o servigo MegaMail
Apagar | Responder | Responder a todos | Reenviar | Guardar como | Voltar para Mensagens
Adicionar aos Contactos Enviadas -
& [ @ intemet
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3.1 - O que é o FrontePage Express

Para aceder ao programa que vai permitir construir a pagina da escola temos que pressionar o
botdo Iniciar e proceder a seguinte selec¢do: Programas / Acessorios / Ferramentas da Internet /
FrontPage Express, fazendo um clique com o apontador do rato sobre este.

Surgird entdo uma janela de trabalho, parecida a apresentada abaixo, onde se pode identificar:
© A Barra de Titulo;

© A Barra de Menus;

© A Barra de Ferramentas de Formatacdo;

© A Barra de Ferramentas Padrio;

© Outras Barras de Ferramentas;

© A Area de Edicio;

© A Barra de Estado (na base da janela).

Barra de

Ferramentas Barra de Menus Barra de Titulo
Padrao

E. FrontPage Express - [Pagina normal. sem titulo]

& Eicheio Edtar Ver lipaa ‘Inseic Fomatar Ferramentas Tabela Janela Auda =181 x|
[pebum =] | [Tmechewronn =] | A& | N 75 |@ | EEE |0 v |EE|FE|
hsm|an|ioe|-c|2na8|«»E0|7|e| T~
FEF @O Barra de
| 4| Ferramentas de
Formatacao

I e T N

/ \
Areas c(l)(;Edlgao Barra de Estado

Area de Trabalho

A Barra de Titulo indica o nome do programa com o qual se esta a trabalhar, no caso, o FrontPage
Express e o titulo da pagina IWeb.
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3.2 - Barra de menus

3.2.1 - Menu Ficheiro
l"?l Ficheiro h h ‘” n Nota: Indicaremos, sempre que exista, o botdo equivalente aos

Ctel+0

comandos dos menus.

&brl Clil+, Comando Novo... D
Fechar Permite criar uma nova péagina.
Guardar Cul+G
Guardar como... Comando Abrir... PE
Guardar tudo
Abre documentos ja existentes na IVeb. =
Propriedades da pagina... 2
Configurar pagina... 'S Comando Fechar
l'E'é.. 3 = Chl+P Permite ao utilizador fechar a pagina
Ao em construcao.
Enviar...
HICHENGIECEnte Comando Guardar e Guardar Como...
Sair Tém a mesma funcdo: guardar em disco a E

pagina ou péginas que se construiu. Quando se

guarda uma pagina pela primeira vez, aparece a janela abaixo, que permite definir o local onde guardar
a pagina, assim como o nome a utilizar para o ficheiro. O campo Titulo da pigina é preenchido com o
titulo da pagina. O campo Localizacio da pagina deve ser apagado e o local onde se vai guardar o ficheiro
é definido através do botdao Cormo ficheiro....

|htlp: //14h3d3/pgina.htm

Sugestdo

Certifique-se de que a sua pagina tem um titulo.
Fac\:‘iquesoble’ﬂl('puawuduestapéw'm
na

i

E esta ajanela que aparece quando se utiliza o comando Guardar pela primeira vez ou sempre que
se utiliza o comando Guardar como.

Depois de ter guardado a pagina pela primeira vez pode-se simplesmente usar o comando Guardar
para guardar as alteracdes entretanto introduzidas, de forma automatica na pasta e com o nome dos
ficheiros ja definidos anteriormente.

Comando Propriedades da Pdgina...

Define as diferentes caracteristicas da pagina desde o titulo, uma cor para o fundo da pégina,
uma imagem de fundo, ou até um som de fundo. Aparecera uma janela com quatro separadores: Geral,
Fundo, Margens e Personalizar.
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1) Geral Propriedades da pagina

Aqui pode-se alterar o titulo
que se deu quando se gravou o
ficheiro ou dar-lhe um titulo novo,
caso ainda ndo se tenha gravado o
ficheiro, no campo Titulo. Pode-se
também escolher um som de fundo
dando a localizacdo de um ficheiro
com extensdo wav ou mid para este
efeito.

11) Fundo Propriedades da pagina

Aqui pode-se definir uma cor
diferente para o fundo, ou mesmo

uma imagem de fundo. I~ Marca diégua

Apresentam-se apenas os dois
primeiros separadores por serem os
mais utilizados.

Comando Configurar Pdgina...

Facilita a caracterizagdo da pagina para uma impressdo mais eficaz.

Comando Visualizar Impressio

Permite ao utilizador prever a forma como a pégina ira ser impressa.

Comando Imprimir...

Da a oportunidade de imprimir em papel a pagina (ou paginas) que se pretende obter
ou arquivar. Quando se clica neste comando surge uma janela, na qual se pode escolher as
caracteristicas de impressao pretendidas (ntiimero de cépias, impressora a utilizar, posicdo do papel,
etc.).
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3.2 - Barra de menus

Comando Enviar...

Permite enviar a pagina que se estd a visualizar para um ou mais clientes de Email.

Comando Sair

Sai do FrontPage Express.

3.2.2 - Menu Editar

| Editar Yer lpma jwen Fometw Fe

Anular Editar hiperligagao

Ctil+Z

&G & possive refazer

Cortar Ctrl+X
Copiar Cti+C
(Solar (7] #.
Limpar Del
Seleccionar tudo Ctel+T
Localizar... Ctel+L
Substituir... Ctil+U
Marcador...

Hiperligag3o... Ctrl+K
Remover hiperligagdo

Propriedades do marcador Alt+Enter

Comando Copiar

Comando Anular

")

Anula a acc¢do anterior (desfaz a dltima coisa
que se fez).

Comando Refazer

Refaz a acgdo caso se tenha anulado esta.

Comando Cortar &

Este botao retira um objecto ou texto, quando
seleccionado, do local onde se encontra, colocando-o num
espaco de memoria designado por “Area de Transferéncia”.
Depois sera possivel colocar este objecto noutro local, através
da operagdo de colagem.

Permite duplicar um objecto ou texto, que esteja seleccionado, fazendo uma cépia deste
na Area de Transferéncia. Depois seré possivel colocar este objecto noutro local, através da operagao de
colagem. Esta operacao diferencia-se da operacdo de corte por ndo retirar o objecto do local onde se

encontra.

Comando Colar

Cria no local de edigao actual uma cépia do objecto existente na Area de Transferéncia.

Utiliza-se no seguimento dos comandos cortar e colar para colocar no local pretendido o objecto

cortado ou copiado.

Comando Seleccionar tudo

Selecciona todo o documento em que se esté a trabalhar.

Comando Localizar

Permite procurar um excerto de texto na pagina que se esté a visualizar.

Para tanto, o comando apresenta uma janela de didlogo, na qual se pode introduzir o texto a

procurar.
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Comando Substituir

Substitui um excerto de texto na pédgina que se estd a visualizar.

Comando Marcador

Permite marcar um local da pagina que se estd a construir por forma a que se possa aceder a esta
parte da pagina a partir da mesma.

Exemplo: suponha-se que ha uma pagina onde se pretende ir, a partir do topo dessa pagina, para
uma outra parte marcada da mesma pégina. Veja-se a figura em baixo.

¥, FrontPage Express - [Pagina normal. sem gfdsgstitulo] =] E3
[# Ficheio Edtar Ver lipaia Inseir Fomatar Femamentas Tabela Japela Ajuda =8 x|
INotmaI :I“TimesNewRoman LI‘ AA|NZS I@‘E!:‘ | "‘35 EE‘Q{E ‘

DR &R
HEIV ¢ BB

ggrzgglnn

zgme|ec>Eolv]e|

|»

12

A11111111

7422222229 |

=
I (2 segundos | INUMI | /

Neste caso pretende-se que ao clicar no “1” de cima a pagina va para o conjunto de 111111 e ao
clicar no “2” va para o conjunto de 222222 Para isso selecciona-se o conjunto de 111111 e clica-se no
comando Marcador.

Ai déa-se o nome ao marcador (deu-se o nome de 1
Nome do marcador: neste caso) clica-se em OK e tem-se o marcador. Para o
1l {impar | conjunto de 222222 far-se-ia 0 mesmo. Os préximos
Qulios marcadores existentes passos consistem em seleccionar o “1” de cima e criar
hesa pogna uma hiperligacdo para #1 e fazer o mesmo para o “2”.
2 |rpara I

[ ]
_ b |
Comando Hiperligacio... %

Permite criar uma hiperligagao.

Em primeiro lugar deve-se seleccionar o texto que pretendemos que seja uma hiperligagdo. Ao
clicar neste comando ird aparecer uma janela onde se pode colocar a hiperligagdo pretendida. No caso
de ser um endereco que aponte para uma pégina exterior deve-se colocar o endereco completo, por
exemplo, http:/ /www.utad.pt. Se for uma pagina que esteja ao mesmo nivel da pagina actual e pertenca
ao nosso sitio ou site deve-se colocar um endereco relativo. Por exemplo, se estiver na pagina index.html e
se quiser criar uma hiperligacdo para o ficheiro quemsomos.html que se encontra na mesma pasta, entdo
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deve-se colocar quemsomos.html no campo
URL da janela acima. Se se quiser que
aponte para um marcador, como no caso
do exemplo do comando Marcador, basta
escrever #nomemarcador. Ja no caso de um
endereco de Email bastaria seleccionar a
opgao mailto: no campo Tipo de hiperligacio
e completar com o endereco de
Email pretendido, por exemplo:
mailto:espiguinha@espigueiro.pt.

Comando Remouver hiperligacdo

Remove uma hiperligacao.

Criar hiperligagao

hittp: //www.utad. pt

Comando Propriedades do tipo de letra

Altera as propriedades do tipo de letra, tais como o tipo, o estilo e o tamanho.

3.2.3 - Menu Ver

Comando HTML...

Permite ver e alterar o cédigo
(linguagem de programacao) utilizado para
definir a pagina que se estd a visualizar.

O tipo de cédigo mais habitual é o
HTML.

Este menu permite mostrar/ocultar as barras de

ferramentas do FrontPage Express.

Comando Actualizar

B

Permite actualizar o cédigo. No caso de este

ter sido alterado pergunta se se pretende gravar o
ficheiro.

<head>

<neta http-equiv="Content-Type”
content="text/htal: charset=1s0-8859-1">
<meta name="GENERATOR" content="Microsoft FrontPage Express 2.0°>
<title>Pdgina normal. sem gfdsgstitulo</title>
</head>

<body bgcolor="#FFFFFF">

<p><a href="#1">1¢/a> <a href="#2">2¢/a> </p>
<P :</p>

<p><a name="1"><¢/a>11111111<¢/p>

<p><a name="2"></a>22222222<¢/p>

€ Grigne - ¢ Acy

HT!
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3.2.4 - Menu Ir para
| lrpara e Fomele Fen
Hetreeeder

Correio

Newsaroups

Livro de enderegos
Chamadas pela Internet

3.2.5 - Menu Inserir

Comando Retroceder

Volta para a péagina carregada anteriormente
na area de trabalho do FrontPage Express.

Comando Avancar

=

Avanca uma pégina, desfazendo um passo de
retrocesso. Caso ainda ndo tenha dado nenhum passo
para tras, este comando encontrar-se-a desactivado.

Os outros comandos deste menu permitem aceder aos
diversos servicos da Internet, sendo auto-explicativos.

Som de fundo...

Ficheiro...

Componente WebBot...
QOutros componentes

Campo de formulério

Painel rolante...
Documentos em HTML...
Script...

Hiperligagdo... Ctrl+K

Comando Inserir Quebra...

Este comando serve geralmente para dar um espaco
mais pequeno entre duas linhas. Para isso ao clicar no
comando ird aparecer uma janela

Propriedades da quebra = |

¢ Quebra de linha nomal
¢ Limpar margem esquerda __Cancelar |
" Limpar margem direita Expandidos...

(" Limpar ambas as margens

Ajuda

Estando seleccionada a primeira opgao (Quebra de
linha normal) e clicando em OK ira ter como efeito um espaco
apenas entre a linha onde estamos e a linha seguinte ao
contrério da tecla ENTER que deixa dois espacos.

Comando Inserir linha horizontal... Propriedades da linha horizontal X|

Com este comando poder-se-4 colocar uma ~ Largura

linha horizontal a separar duas linhas.

Se desejar modificar as caracteristicas dessa

linha separadora, entdo devera fazer duplo-clique 2 = gk Evpacsdos., '

com o apontador do rato sobre ela.
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3.2 - Barra de menus

Comando Inserir Simbolo...

Ao seleccionar este comando ird aparecer a janela seguinte.

S |

| " #$ %&' () *+, - .101234561789: ; «<=237
@QABCDEFGHIJEKLMNOPQRS TUVWXYZI [ V]~ _
"abedefghijkl mnopgqgqyrstuvwsxysz (]| } ~
™, ¢ £ 8 ¥ | 8 P <« - ® 7 22 u LYt e MY o
AAAAAREGE f: ¥ 1 HNOOO6OOxaUUTUYGSH
34453388 2¢¢ é + gud U Uy PV

Inserir ’6

Caso se pretenda inserir um destes simbolos, por exemplo o simbolo ©, basta seleccionar o simbolo
pretendido e clicar na botdo Inserir.

Comando Inserir Comentirio...

Permite inserir um comentario num local da pagina que se pretenda. Serve apenas para uso
durante o tempo de construcdo da pagina e este ndo é visivel a partir do browser ao utilizador final.

Comando Inserir Imagem...
Permite inserir uma imagem. 'm

Ao seleccionar este comando aparecera a janela ao lado.

Deve-se pressionar o botdao Procurar para indicar a

. - . . , . Outia locaizaco | Cipait|
localizacdo do ficheiro que contém a imagem que se pretende

inserir. { Dopchety
J Procurar... I
Nota: As imagens que se pretendem integrar devem ser copiadas
 Dajocaizacio

para a directoria que contém os restantes ficheiros da publicacdo, antes de
serem integradas. Mesmo assim, convém verificar se a insercao da imagem
foi efectuada de forma correcta. Para tal, terd de seleccionar a imagem
(clicando sobre ela) e depois fazer Editar/propriedades da imagem e verificar
se na janela aparece somente o nome do ficheiro. Caso contrario, deverd
apagar toda a informacao suplementar. Deve utilizar apenas imagens no

formato GIF ou JPG.

Ih'en N

[0 ] concels | awds |

Comando Inserir Video...

Permite inserir um video. E semelhante ao caso anterior, mas neste caso dever-se-a escolher
ficheiros no formato avi.

Comando Inserir Som de fundo...

Pode-se também escolher um som de fundo dando a localizagdao de um ficheiro no formato wav
ou mid para este efeito.
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Comando Inserir Ficheiro...

Trata-se de um comando muito ttil pois permite inserir o contetido de uma péagina Web dentro de
outra. Assim, se por exemplo tiver um ficheiro chamado topo.html onde se tenha apenas o topo que se
quer colocar em todas as nossas paginas Web, basta fazer [nserir Ficheiro, no inicio da cada nova pagina
do sitio ou site e automaticamente ele ficara como topo.

Comando Inserir Componente WebBot...

Trata-se de um comando que permite inserir algumas fungdes extra, como Incluir o
contetido de um ficheiro, inserir a data ou data e hora (Marca de hora) da tltima actualizagdo de um

ficheiro e Procurar.
Inserir componente WebBot E3

Seleccione um componente:
Incluir 4
Marca de hora
Procurar (B e
Ajuda

i) Incluir - - =
) Propriedades do componente de inclus3o =

Tal como/ no.Come.mdo lnse/rzr Flchez'ro gste LBl da pha A ek

comando também inclui o contetido do ficheiro
Itopo.html
dentro de outro. Recorrendo ao exemplo dado
icaca serir R Ajud

aqua‘ndo (‘ia ?xphcagao do comando {n erir ITI
Ficheiro, ao indicar topo.html como sendo o ficheiro
a inserir verifica-se que tem o mesmo efeito.

Nota: existe uma grande diferenca entre os comandos Inserir conmponente WebBot e Inserir Ficheiro. Utilizando este comando
e modificando o ficheiro topo.html todos os ficheiros onde tenha sido utilizado o componente Ircluir serdo automaticamente

alterados.

11) Marca de hora Propriedades do componente de marcagao de hora E3

Mostrar:
 Data em que esta pagina foi editada pela dltima vez
(" Data em que esta pagina foi actualizada automaticamente pela (ltima vez

Fomatodadata:  [2610-2001 =

Fomato das horas: [ (nenhum) I~ | o]
_ b |

Com este comando serd possivel, por
exemplo, ter numa parte da péagina a indicagao
da data da dltima actualizacido do ficheiro.
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Comando Inserir Painel Rolante...

Faz com que ao inserir um certo texto, previamente seleccionado, este fique com um efeito de
painel rolante.

Propriedades do painel rolante [ X |

Escola 12 Ciclo - O E spiguinhg

' I (5 B pivels

-
e G

3.2.6 - Menu Formatar

Comando Formatar Tipo de letra...

Selecciona o tipo de letra a ser utilizado na construcdo
- 7 da pégina. Sugere-se que sejam utilizados os formatos mais
aarafo... conhecidos: Times New Roman e Arial.

Tipo de letra

Algumas das caracteristicas da
janela anterior podem ser atribuidas a
partir de alguns elementos da Barra de
Ferramentas de Formatacao.
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E possivel escolher e formatar o tipo de letra (fonte) a utilizar.

Negrito N Itdlico i Sublinhado S

As letras N, I e S estdo associadas ao tipo letra negrito, itdlico e sublinhado, respectivamente.

Cor de texto

Este botdo altera a cor do texto seleccionado. Esta opgdo é ttil quando o utilizador quer @
destacar palavras ou frases.

Aumentar e Diminuir letras

-~ v

Servem para aumentar e diminuir, respectivamente, o tamanho da letra do .A. i A
seleccionado.

Avango e recuo das margens

= s=

Estes botdes servem de avanco ou recuo das margens dos elementos da pagina ‘.-'..= ’=.=-
(quer para textos quer para imagens).

Os botoes )1'[ 1‘“ permitem efectuar a leitura da esquerda para a direita e da direita

para a esquerda

Comando Formatar Pardgrafo... n .
Propriedades do paragrafo | X| |

Selecciona o tipo de paradgrafo e
determina o seu alinhamento. Por  Eomatagdo do paragrafo:

exemplo, faz sentido que se utilize para Cabegalho 3 :_l oK
os titulos um dos tipos de cabecalhos Eagegﬂnog
- abegalho B
indicados. Cabegalho 6 _elat
Enderego ;
: Formatado Expandidos...
¥, FrontPage Express - [Pag —_—
(# Eicheio Editar Ver Ifpai Ajuda
T~ = Alinhamento do pargrafo: [(predefinicio) ]
R Cobecoho | — redefinicdo ol
Cabegalho 2 & Cent
~|Cabegalho 3 D.en.tlo
Cabegalho 4 fens
| Cabegalho 5
Cabegalho 6
Definics
E:dl::‘é?;z Existem alguns elementos da Barra de Ferramentas de Formatacio
Formatado que tém a mesma funcao do Comando Formatar Pardigrafo, como seja o
Lista com marcas caso dos apresentados em baixo e ao lado.
Lista de directérios
Lista de menus Alinhamento: Esquerda Centro Direita
Lista numerada

Termo definido

422222222
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Comando Formatar Marcas e numeracao...

. . ~ . -
Com este comando facilmente se criam as marcas ou numeracgdes a baixo = w=—
representadas, bastando para isso seleccionar o texto que se pretende.

Propriedades da lista E3 Propriedades da lista | X|

“ne

Cunmucas'commod Com marcas Comm'metosl
. 1. .
Iniciar em:

B 2. II. 1 a
. 3. .
) [ A 3 i
o ] B. b ii
o ] C. [ il

[ ok | Concelw | Auda [ ok ] concel Ajuda

Comando Formatar Fundo...

Ao seleccionar este comando ird aparecer a janela que apareceu no menu Ficheiro (quando se
seleccionou o comando Propriedades da pagina) no separador Fundo ja explicado anteriormente.

Comando Remover formatacio

Com este comando retira-se todo o tipo de formatacgdo que se possa ter feito a um dado texto. Por
exemplo, se havia uma parte do texto que se tinha colocado a Negrito e com a cor azul ao seleccionar este

texto e ao clicar no comando Remover formatacio, automaticamente a cor voltard a inicial bem com
desaparecera o Negrito.

3.2.7 - Menu Ferramentas

| Feramentas Jabels Japels ¢
Avancar

C do A
omando Avancar Hetroeeder

Ja explicada anteriormente no Menu Ir para.

Sequir hiperligag3o

-

Comando Retroceder

Opgdes do tipo de letra...

Ja explicada anteriormente no Menu Ir para.

Comando Seguir hiperligacio

Tal como o préprio nome indica, ao seleccionar na pagina IWeb uma hiperligacao e clicar em
Sequir hiperligacio a rea de trabalho do FrontPage Express sera preenchida com a pagina mencionada na
hiperligagao.

Ainda relacionado com este comando existe o botao apresentado ao lado que, permite parar o

carregamento da pagina para a 4rea de trabalho. I
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Comando Opcdes do tipo de letra Opgdes do tipo de letra

Como se pode depreender da janela
ao lado, este comando servira apenas para
quem pretender criar paginas Web para
idiomas diferentes dos tradicionalmente Ballico

utilizados (EUA ou Europa Ocidental). Centro europeu
Centro europeu (IS0 8853-2)
Cirilico
Cirilico (KOIS-R

€40
M dhilinns in (11TE OV

3.2.8 - Menu Tabela

Comando Inserir tabela...
Este comando serve para criar uma tabela.

Se estiver com o cursor fora de uma tabela e seleccionar o
menu Tabela sé6 aparece o comando [nserir tabela... como
seleccionavel.

Inserir tabela

anno

Ao seleccio-
nar este comando
aparecera a janela
do lado. Aqui
poder-se-a inserir
o numero de
linhas e colunas
que se pretende
para a realizagdo
da tabela, bem como se tem ou ndo rebordo (se se colocar
o valor do campo Tamanho do limite a zero o rebordo da
tabela desaparecera). Pode indicar ainda o tamanho da
tabela.
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Comando Inserir linhas ou colunas...

. e nhas oucohnss 3|

Serve para acrescentar linhas ou colunas a
uma tabela ja existente. " Colunas & iinhas I 0K I
Nimero de linhas: 1 * Cancelar I
" Acima da selecgdo Ajuda I

% Abaixo da seleccdo

Comando Inserir célula

Permite inserir uma célula.

Comando Inserir legenda

Inserir a legenda da tabela.

Comando Unir células

Depois de seleccionadas varias células este comando permite unir as mesmas.

Comando Dividir células...

Dividir célul
Divide uma célula em linhas ¢/ou
colunas. ¢ BE : I_I_ —

" Dividir em linhas

Cancelar
Nimero de colunas: I2 3:
Ajuda

Comando Seleccionar célula

Selecciona a célula onde esta colocado o cursor.

Comando Seleccionar linha

Selecciona a linha onde esta colocado o cursor.

Comando Seleccionar coluna

Selecciona a coluna onde esta colocado o cursor.

Comando Seleccionar tabela

Selecciona a tabela onde esta colocado o cursor.
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Comando Propriedades da legenda

Propriedades da legenda

Este comando s6 estara seleccionavel se
tiver introduzido a legenda.

Nesse caso aparecerd a seguinte janela.

Comando Propriedades da célula
Ao seleccionar este comando aparecera a janela seguinte.

E muito importante dar uma certa [FETEEEEYITI
atencdo as propriedades da célula, pois :
a utilizacao de tabelas em péginas Web é
muito util para ordenar os varios
elementos constituintes de uma pagina.
Por exemplo, pode-se ter uma tabela em
que uma das suas células ird conter um
texto com alinhamento horizontal a
esquerda e alinhamento vertical ao
centro; eventualmente podera ter uma
cor de fundo ou mesmo uma imagem.

Comando Propriedades da tabela

Serve para editar as propriedades
da tabela.

Propriedades da tabela

Outros botdes da Barra de
Ferramentas Padrdo sdo:

Mostrar/ ocultar Permite mostrar
ou ocultar informacao.

- Ajuda Permite aceder a documentacao variada sobre o programa.
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O principal objectivo desta seccdo é ilustrar a utilidade das funcionalidades e caracteristicas
apresentadas nas seccdes anteriores. Para o efeito recorremos a um exemplo prético que podera ser
muito ttil para a maioria das escolas; trata-se da criagdo da pagina da escola.

Primeiro, deve-se criar uma pasta no computador onde irdo ser ; ;
guardadas as paginas (ou apenas a pagina) da escola. Para isso faz-se J Ficheiro  Editar  Ver
duplo clique sobre o icone O Meu Computador, depois selecciona-se
C: e ai cria-se uma pasta de nome, por exemplo, siteescola. <:= - =

Retroceder Ayan

| Enderego [= C:\

siteescola

H __1Bde

De seguida abre-se o FrontPage Express e grava-se o ficheiro que
estd em branco; para isso, selecciona-se o botdo Guardar.

Aparecerd a seguinte janela:

Guardar como
Titulo da pégina:
|Pégina normal. sem titulo

E3
LocalizagBo da pégina: __ Concaln_|
Como ficheiro. I

lhttp://sco{l/pgina. htm

Sugestdo

Certifique-se de que a sua pagina tem um titulo.
Fx\;iqmeobte'ﬂl(’paaguudaedap&ma’
na

No campo Titulo da Pagina coloca-se o titulo que se quer dar a pagina, por exemplo, “Escola do 1°
Ciclo do Ensino Bésico do Espiguinha” e apaga-se o contetido do campo Localizacio da pagina.

A janela ficara:

Titulo da pagina: T2
Jscola do 12 Ciclo do Ensino Bésico do Espiguinha
5 Cancelar
Localizagdo da pagina: —l
[ _ s |
Sugestdo Como fiches I
Certifique-se de que a sua pagina tem um titulo. =
Faca clique sobre '0K' para guardar esta pagina
na Web.

Gusdss e [ steesco 5 82 & lEm

O passo seguinte consiste em clicar no botao que
diz Como ficheiro... seleccionar a pasta criada
anteriormente, e dar o nome index.html ao ficheiro, pelo
que tera que ficar com o seguinte aspecto:

Nome dofiche: [dexin]

Guardat com o lipo: | Fichexos HTML (*htm:* htmi) ] Cancels |
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A partir deste momento pode-se desenvolver a nossa pagina IWeb.

Pode comecar-se por criar um texto na area de trabalho do FrontPage Express. Depois de elaborado
o texto pretendido, pode-se formata-lo com a utilizagdo dos botdes da barra de formatacio.

Experimente escrever o seguinte texto:

Escola do 1° Ciclo do Ensino Basico do Espiguinha

O aspecto sera o seguinte: F. FrontPage Express - [C:\siteescola\index.htm!] [M[=] E3

[# Ficheito Editar Ver Irpara Inserir Fomatar Feramentas
Tabela Janela Ajuda =8| x|
INotmal ~| | ITimesNewRoman | ’ A A
DSH|GR|4 2|0 |Bma|s
EF O
Escola do 1° Ciclo do Ensino Basico do B
Espiguinha
=
2segundos | [NUM [ /
Seleccione o texto, centre-o, ' ==  formate-o...
¥, FrontPage Express - [Pag (o= oo 5} Aa
ST Typolpright BT 1|9
B Ficheiro Editar Ver Irpal r
Normal ;I l Time
| Cabegalho 1
Cabegalho 2 & |
~|Cabegalho 3
Caber;a|ho 4 ... e altere a cor a seu gosto. Cor [ 2] X]
| Cabegalho 5 a_ @ Cores
Cabegalho 6 [
Definigdo : e i f
Endereco Nota: Nao se esquega de ter todo | All § AR B
Formatado o texto seleccionado, pois s6 verd HMrEEEENEN
Lista com marcas relsul’fadog para o texto que estiver EEEEEEEN
H M Ar seleccionado.
Lista de directérios EEEEEC
Lista de menus No nosso caso alterou-se a
Lista nhumerada formatagdo do paragrafo de Normal para Cores personalizadas:
M Cabecalho 3 e o tipo de letra (fonte) de TS s NN
. Times New Roman para Arial e escolheu-
Te[mo dEflnldo se um azul escuro para a cor. I— l— I— l_ l_ l— I_ l_
Definir cores personaiizadas >> |
[ ok | cancelar |
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Neste momento a pagina tem o seguinte aspecto:
¥, FrontPage Express - [C:\siteescola\index.htm] H[=]1E3
[# Ficheito Editar Ver lipara Insein Fomatar Feramentas Tabels Janela Ajuda =18 x|
| Nenbum) ;]lhimNewnomm ;||A‘A’ nli[@ll!i‘vi "
DR S8R|yme v  gnw & > DO
SEFcEO |

Grava-se o ficheiro; para isso,

selecciona-se o botado
Escola do 1° Ciclo do Ensino Basico E

do Espiguinha

2segundos | INUM[

Alinguagem de programacao,/ desenvolvimento de paginas IWVeb HTML permite a integragao de
elementos gréficos de separagdo entre elementos de texto (linhas horizontais).

Para tal coloque o cursor no final do texto que escreveu e seleccione Inserir - Linha Horizontal.

| Inserir Fgmmeter Femagmertas [abels Escola do 1° Ciclo do Ensino Bésico

do Espiguinhd

-

Se desejar modificar as caracteristicas dessa linha separadora, entao devera fazer duplo-clique

com o apontador do rato sobre ela. Propriedades da linha horizontal [X]

"Lumc
% percentagem da janela

3 ¢ ==
e _Carcels |
.=l E|
s ==

(" Esquerda ( Centro ¢ Direita

Cor:
I- Predefinic 'I ™ Linha continua (sem sombreado)

A forma mais simples de fazer com que o texto fique distribuido pela superficie da pagina é
utilizando tabelas. Pode inserir uma tabela na zona onde se encontrar o cursor, fazendo no menu Tabela
- Inserir tabela, preenchendo o quadro que surge e pressionando OK.

Pode agora observar o resultado da sua actividade tal como sera visto pelos outros “cibernautas”
se abrir o browser e escolher este ficheiro.

3.3.1 - Inser¢ao de uma imagem

Sempre que desejar, o utilizador pode integrar imagens nas publicacdes para a Internet. Para isso
precisa de colocar o cursor na posicao onde deseja colocar a imagem, fazer Inserir imagem e indicar a
localizagdo do ficheiro que contém a imagem que pretende publicar.

Nota: Tal como ja foi dito anteriormente, as imagens que se pretendem integrar devem ser copiadas para o directério

que contém os restantes ficheiros da publicacdo, antes de serem integradas. Mesmo assim, convém verificar se a insercdo da
imagem foi efectuada de forma correcta. Para tal, tera de seleccionar a imagem (clicando sobre ela) e depois fazer Editar /

67



Front Page Express

propriedades da imagem e verificar se na janela aparece somente o nome do ficheiro. Caso contrdrio, deverd apagar toda a
informacao suplementar. Deve utilizar apenas imagens no formato GIF ou JPG.

Se se quiser alterar o tamanho da imagem pode-se manipula-la pelas “pegas” que surgem quando
ela esta seleccionada (para a seleccionar basta colocar o apontador do rato sobre ela e pressionar uma
vez o botdo do lado esquerdo do rato). Se pressionar duas vezes em rapida sucessao é aberta uma janela
com as propriedades da imagem.

Para pequenos ajustes no tamanho da imagem coloca-se o apontador do rato sobre uma das
“pegas” e arrasta-se mantendo-se premido o botao do lado esquerdo do rato. As “pegas” dos cantos da
imagem provocam a alteracdo proporcional do tamanho, enquanto que as “pegas” do meio dos lados
permitem apenas a movimentagao desse lado, resultando numa deformacédo da imagem.

Para grandes ajustes do tamanho da imagem, é aconselhavel trabalhar com uma aplicacado editora
de imagens e repetir, no final, o processo de integracao da imagem, no documento para publicacdo na
Internet.

Pode ainda integrar imagens como fundo da pagina. Para tal basta seleccionar Ficheiro /
Propriedades da pdgina, escolher a diviséria Fundo, assinalar a caixa Imagem de fundo e indicar o ficheiro
desejado.

Como exercicio, integre uma imagem na sua pagina assim como um fundo grafico. Depois grave
a pagina que obteve. Observe o resultado da sua actividade tal como seréd visto pelos outros na Internet.

3.3.2 - Criar hiperligacdes na sua pagina

Para criar ligacdes entre um elemento e uma pagina da sua publicacao (pagina ou paginas) devera
ter aberta todas as paginas que compdem essa publicacdo.

Deve depois seleccionar o elemento que deseja que funcione como hiperligacao e fazer Inserir
hiperligacdo, ou, em alternativa, pressionar o botao de hiperligacdo que se encontra na barra de
ferramentas (inserir simbolo de hiperligacdo)

Najanela de didlogo que entdo aparece deverd seleccionar o nome do ficheiro (destino desejado).

Se entender criar uma hiperligagdo para um endereco da Internet devera proceder da mesma
maneira, escolhendo World Wide Web, indicando de seguida o enderego pretendido com a indicagao
do protocolo (isto é, na forma http:/ /www.uarte.mct.pt/) na linha URL. Por exemplo, inclua na sua
pégina uma hiperligacdo para o sitio Espiguinha (http:/ /www.espigueiro.pt/espiguinha).

3.3.3 - Gravar a sua pagina e publica-la num servidor da Web

A sua publicacdo (pagina) s6 estara acessivel a todos os utilizadores da Internet quando for
copiada para o disco rigido de um computador que esteja permanentemente ligado a Internet e que
esteja a executar uma aplicagdo especial que possibilite a consulta dos ficheiros nele armazenados - um
servidor WWW.

Pode publicar o resultado das suas actividades num dos enderecos disponibilizados pelo Programa
Internet na Escola. Para tal deve informar-se junto da uARTE (Unidade de Apoio a Rede Telemética
Educativa) para conhecer o endereco do servidor, o login e a password que lhe foram atribuidos.

Para publicar o resultado deve iniciar uma sessao de trabalho com uma aplicacao cliente FTP
(File Transfer Protocol) e copiar todos os ficheiros para o seu directério. Para isso consulte o Guido de
Operacao Elementar do WS_FTP em anexo.

Neste processo, € efectuada uma coépia dos ficheiros que se encontram no seu computador para o
“seu” directério no servidor. Convém que efectue o seu trabalho sempre no seu computador e s6 depois
de terminado um conjunto significativo de tarefas seja efectuada a transferéncia para o servidor.
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3.4 - Anexo: guido de operacao elementar

do WS _FTP

Tal como na secgdo dedicada a utilizacao do Megamail, esta secgdo foi retirada integralmente do
sitio da UTAD (http:/ /www.ci.utad.pt/), tendo sido introduzidas apenas correccdes a nivel ortografico.

3.4.1 - Introducao

O servico de ETP (File Transfer Protocol) permite obter documentos ou software de sitios ou sites da
Internet. Permite ainda colocar informacao nesses mesmos sites, desde que o utilizador tenha permissao
para tal.

Para utilizar este servigo pode usar o browser que vem instalado no seu computador, ou seja, o
Internet Explorer. Para se utilizar o browser para aceder a um sitio de FTP, deve-se preceder a identificacao
desse site pelo prefixo ftp;/, seguindo-se o nome do site.

3.4.2 - Utilizando o programa WS_FTP para colocagao das paginas
das escolas na Internet

Este software é dedicado principalmente a colocagdo das paginas das escolas no servidor de WWW,
0 que no entanto ndo impede a sua utilizacdo para a obtencdo de software em sites de ftp. A forma de
utilizagdo deste programa vai ser ilustrada de seguida com a colocacao de uma pégina na Internet.

O acesso ao programa pode ser feito através do botdo Iniciar / Programas / Ws_ftp/
Ws_ftp95 LE.

Na janela de diadlogo que aparece deve preencher os campos Profile Nane com o nome com o qual
quer identificar a ligagdo, por exemplo Directoria de Internet, o campo Host Name/Address com o nome
do servidor a que ird aceder, no caso de querer colocar a pagina da escola sera o indicado na carta
enviada pela FCCN e finalmente o campo User ID com o username da respectiva escola (esta tltima
informagao foi enviada na carta que a FCCN mandou as
escolas), o qual terd o formato u XXXXX . Deve entdo carregar
em OK.

21
General | Startup | Advanced | Firewall |
Profle Name: [EEEYAITES  ~|
HostNeme/Addeess: [wwwpopuiadictspt __ Delete |
HostType: [Automatic detect  v]
User ID: |pop«ad I™ Anonymous
Passwod [ | SavePwd
Accont [

Comment: |

[0k | Concolr | Apiar | Awde |

Ser-lhe-a pedida a password da
escola (especificada também na carta
que a escola recebeu da FCCN).

rasswor

Please enter a password for pop-utad on site
vm.popu;imc.pt o “
Cancel |

HebI
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Front Page Express

Aguarde um pouco enquanto se faz a ligacao ao servidor. A partir do momento em que a ligagao
for estabelecida vai aparecer no quadro esquerdo uma listagem dos ficheiros existentes no computador
(que esta na escola) e no quadro direito, uma lista dos ficheiros que a escola possui no servidor (pagina
actualmente disponivel na Internet).

ol
i~Local System ~Remote Site
'C:\Progx'an Files\VS_FTP _vJ l/boletil

Name | Date [ Date

[~]
IR
[ complete.wav 20010917 13:19
connect . vav 20010917 13:19
error.vav 20010917 13:19
[ remove . exe 20010917 13:19
] whatsnew.txt 20010917 13:19
VS_FTP.hlp 20010917 13:19
VS_FTP.ini 20011030 18:01
VS_FTPYS .exe 20010917 13:19
) VSFTP32.d11 20010917 13:19

20010702 16:
20010702 16:
20010925 08:
[ boletin3.html 20010710 10:
[ hosp. ipg 20010702 16:
] htmlexp.gif 20010702 16:
legis.jpg 20010702 16:
mapa.jpg 20010702 16:
mctext.jipg 20010702 16:

& [-a-) portace0.jpg 20010702 16:

[-c-] portacel.jpg 20010702 16:

= (-d-) portatil.jpg 20010702 16:

[-e- publico_.jpg 20010702 16:

{=2-]1 tobe_cha.jpg 20010702 16:

[-w-] transparent.g™ 20010702 16:
visao_19.3ipg 20010702 16:
vtm_18ma.jpg 20010702 16:

[ vtm_23mo. jpg 20010702 16:
< | > | | 1|
" AsCll @ Binary I~ Auto

125 Data connection akready open; Transfer starting. -

Received 341 bytes in 0.1 secs, (30.00 Kbps), tansfer succeeded

226 Transfer complete. -

Cose |  Cacel | Logwnd |  Hep | Opbons |  Abowt | e |

Para poder transferir ficheiros (exemplo: paginas de Internet) deve entrar na directoria html (que
a escola possui no servidor) e também entrar na directoria do disco do computador da escola onde tem
os ficheiros a transferir. De seguida seleccione os ficheiros que pretende colocar no servidor (exemplo:
uma pagina da Internet, ndo esquecendo de também seleccionar os ficheiros de imagens, etc., que de
algum modo estao ligados a pagina), carregando depois na seta

Se pretender modificar as paginas de Internet da escola que ja possui no servidor, pode transferi-
las do servidor para o computador da escola. Para tal deve executar um procedimento idéntico, isto é,
seleccionar os ficheiros a transferir do servidor (quadro do lado direito) e a directoria no computador
da escola onde pretende colocar os ficheiros (quadro do lado esquerdo), carregando em seguida na seta

g

Quando tiver finalizado as transferéncias pretendidas deve terminar a ligagao, carregando no
botdo Close. Finalmente deve carregar no botao Lxif para sair da aplicacao.
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