
 

 

 

 

 

 

Descobrirás a resposta a esta pergunta dando os nomes aos alimentos que a Maria 

comeu ao almoço. 
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Nome: ___________________________________________ 

Data:  ___/___/_____  

A alimentação 

Observações:  

 



 

 

 

 

Decifra a mensagem ordenando as caixas de texto. Atenção, cada caixa tem 

capacidade para três espaços e podem ser ocupados com letras, sinais de 

pontuação ou intervalos entre palavras. 
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Nome: ___________________________________________ 

Data:  ___/___/_____  

A alimentação 

Observações:  

 



 

 

Descobre os conjuntos de letras correspondentes a cada cartão. Em seguida, 

combina as letras de modo a obteres o nome dado aos nutrientes de acordo com a 

respectiva função. 
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A alimentação 

Observações:  

 



Se comparares o nosso organismo com um automóvel, quais são os nutrientes que, 

no nosso organismo correspondem: 

 

  



 

 

Descobre a doença descrita no seguinte texto. 

 

 

 

 

 

 

 

 

De entre os alimentos que se encontram à venda nesta mercearia, selecciona 

quatro que permitiriam curar esta doença. 
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Era uma doença muito vulgar entre 

as tripulações dos barcos, tendo 

causado numerosas vítimas. Os 

marinheiros ficavam doentes depois 

de um ou dois meses no mar: as 

suas gengivas ficavam inflamadas e 

inchadas, apodrecendo com um 

tremendo mau hálito, os dentes 

caíam todos, apareciam feridas e 

hemorragias na boca e na pele, os 

doentes iam ficando cada vez mais 

fracos e acabavam por morrer. 


