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Ficha de trabalho n

A alimentacgao

0 QUE NOS FORNECEM 0S ALIMENTOS?
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Descobriras a resposta a esta pergunta dando os nomes aos alimentos que a Maria
comeu ao almogo.
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Ficha de trabalho n"2
Data: [/ [/
A alimentacéo

Observacoes:

A ORIGEM DOS ALIMENTOS

Decifra a mensagem ordenando as caixas de texto. Atencdo, cada caixa tem
capacidade para trés espacos e podem ser ocupados com letras, sinais de

pontuacédo ou intervalos entre palavras.
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o Ficha de trabalho n"3

A alimentacgao

Observacoes:

FUNCOES DOS NUTRIENTES
Descobre os conjuntos de letras correspondentes a cada cartdo. Em seguida,

combina as letras de modo a obteres o nome dado aos nutrientes de acordo com a
respectiva fungéo.
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Protegem o organismo Sao o combustivel do Sao os materiais de
e controlam o seu organismo. construcao do
funcionamento. organismo.
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Se comparares 0 n0osSso organismo com um automaovel, quais sdo os nutrientes que,
No NOSSO organismo correspondem:

Qs pecas aos materials
sobrasselentes necessanos oo seu
mool cornbum an [pneus, fitros, velas, correcto funconcmento
Pa gay: parafusosi? {0leo para lubnficar,

0qua para arefecarn?
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DESEQUILIBRIOCS ALIMENTARES

Descobre a doenca descrita no seguinte texto.

Era uma doenca muito vulgar entre
as tripulacbes dos barcos, tendo
causado numerosas Vvitimas. Os
marinheiros ficavam doentes depois
de um ou dois meses no mar: as
suas gengivas ficavam inflamadas e
inchadas, apodrecendo com um
tremendo mau halito, os dentes
caiam todos, apareciam feridas e
hemorragias na boca e na pele, os
doentes iam ficando cada vez mais
fracos e acabavam por morrer.

De entre os alimentos que se encontram a venda nesta mercearia, selecciona

guatro que permitiriam curar esta doenca.
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